
IZSTR�D�TAS METODES 
MODERN�S BIOD�ZE�DEGVIELAS 

RA�O�ANAI 

Valdis Kampars: �Biodegvielas izmanto�anas politika ir 
main�jusies. S�kotn�ji domin�ja iecere lietot t�ru biodegvielu tai 
piem�rotos dzin�jos. Praks� tas nerealiz�j�s, un Latvij� ir t�pat 
k� visur Eirop� un pasaul�, ka galvenok�rt biodegvielu izmanto 
k� piedevu na�as d�ze�degvielai. Katra valsts ir noteikusi, cik 
lielu piedevu ir j�lieto � Eiropa ir ieteikusi 10% k� v�lamo 
biod�ze�degvielas piedevas apjomu na�as d�ze�degvielai, Latvija 
ir noteikusi 7%, kas nav daudz, lai gan maz un daudz ir relat�vs 
j�dziens. Kopum� tas ir skaitlis, kas r�da, cik racion�la un 
augsti att�st�ta ir eso�� sist�ma un cik �tri, viegli vai gr�ti to b�s 
main�t, jo ar klimata mai�u ner��in�ties nevar�sim�.  

Fosilo ener�ijas resursu �patsvara samazin��ana transporta 
ener��tik�, t�d�j�di samazinot visas nozares ietekmi uz vidi un 
klimatu, prasa jaunu tehnolo�iju izstr�di biomasas konversijai 
degviel�s un pla��ku elektrotransporta izmanto�anu. 

R�gas Tehnisk�s universit�tes Lieti���s ��mijas instit�ta 
p�tnieku grupa veica sistem�tiskus p�t�jumus biodegvielu jom� ar 
m�r�i izstr�d�t t�das biodegvielu ra�o�anas tehnolo�ijas, kuras 
sp�j izmantot p�rtikas r�pniec�bas izejvielas efekt�v�k, vai ar� 
ra�ot to no p�rtik� neizmantojam�m izejviel�m. P�t�jumi ietv�ra 
jaunu meto�u izstr�di modern�s biod�ze�degvielas ra�o�anai, 
m�r�tiec�g�kai lignocelulozes biomasas katal�tiskajai pirol�zei, k� 
ar� jaunu katalizatoru izstr�di no lignocelulozes ieg�tas sint�zes 
g�zes konversijai degviel�s zem� spiedien� un temperat�r�. Uz 
sarunu par veikto p�t�jumu laikrakstam �Zin�tnes V�stnesis� 
Ilona Gehtmane-Hofmane aicin�ja p�tnieku grupas vad�t�ju, 
akad�mi�i Valdi Kamparu un vi�a kol��es � vado�o p�tnieci 
Krist�ni Lazdovi�u, p�tnieces Agiju Stanki un Laumu Laipnieci. 

Zin�tnes, tehnolo�ijas att�st�bas 
un inov�cijas pamatnost�dnes 
2021. - 2027. gadam 

J�nis Paiders: �Ne Latvij�, ne ar� cit�s valst�s p�tniec�ba 
nepast�v pati par sevi, atrauta no sabiedr�bas un tautsaimniec�-
bas vajadz�b�m. Vienl�dz noz�m�ga ir ar� sp�ja no zin��an�m, 
inov�cij�m un tehnolo�iju p�rneses rad�t pievienoto v�rt�bu, 
veiksm�gi turpinot Latvijas Vied�s specializ�cijas strat��ijas 
�steno�anu...�

Zin�tne Latvij� p�d�jo gadu laik� ir labi par�d�jusi savu 
efektivit�ti un jaudu. M�s arvien bie��k k��stam par 
pilnv�rt�gu partneri Eiropas p�tniec�bas telp�. Tas ir pan�kts ar 
visa sektora kop�gu darbu un notur�bu. Latvijas zin�tnes 
sist�m�, p�d�jos septi�os gados, ir notiku�as b�tiskas reformas 
� s�kot ar god�gu, pasaules standartiem atbilsto�u projektu 
�nans��anas praksi, zin�tnisko instit�ciju starptautisko 
izv�rt�jumu un tam sekojo�u konsolid�ciju, att�st�bas stimu-
liem vis�s �nans��anas programm�s un beidzot ar Baltijas un 
Zieme�valstu kop�gas zin�tnes programmas izveidi. B�tisk�k� 
reforma skar zin�tnisko projektu v�rt��anas sist�mas p�rvei-
do�anu, ievie�ot Eiropas Savien�bas (ES) p�tniec�bas un 
inov�ciju pamatprogrammas "Apv�rsnis 2020" v�rt��anas 
pieeju un principus. T�d�j�di zin�tne Latvij� darbojas p�c tiem 
pa�iem nosac�jumiem k� p�r�j�s Eiropas valst�s � par priorit�ti 
izvirzot izcil�bu, efektivit�ti un relevanci. 
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Sveicam jubil�rus!
  4. j�lij� LZA �steno locekli Aivaru ��ri�u!
  4. j�lij� LZA goda doktoru J�ni Cakulu! 
17. j�lij� LZA �steno locekli Grigoriju Veinbergu!
17. j�lij� LZA �rzemju locekli Nikolaju Balabkinu! 
22. j�lij� LZA �steno locekli Bruno Andersonu!
22. j�lij� LZA �steno locekli Andreju Kras�ikovu!
29. j�lij� LZA goda locekli Imantu Lancmani!
Ad multos annos!  

 
Latvijas Zin�t�u akad�mija
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LZA akad�mi�a, R�gas Austrumu kl�nisk�s universit�tes 
slimn�cas intern�s medic�nas galven� speci�lista, R�gas 
Stradi�a universit�tes Iek���go slim�bu katedras vad�t�ja, 
profesora Aivara Lejnieka vad�b� �stenoti p�t�jumi, kuru 
rezult�t� izstr�d�ta sirds sinusa ritma kontroles strat��ija*, 
kas �autu uzlabot medikamentoz�s terapijas risku-ieguvumu 
attiec�bu ilgtermi�� pacientiem ar �triju �bril�ciju, veikta ce�a 
loc�t�vas skrim��a struktur�lo izmai�u nov�rt��ana** 
izmantojot magn�stisk�s rezonanses datoriz�ta algoritma 
att�lu tekst�ras anal�zi osteoartr�ta pacientiem un pied�v�ti 
sirds lab� kambara disfunkcijas noteik�anas algoritmi*** 
skr�ninga un izv�rstas ehokardiogr��jas laik�. 

Sinusa ritma uztur��ana p�c elektrisk�s kardioversijas 
pacientiem ar augsta riska �triju �bril�ciju � 

antiaritmisko medikamentu sal�dzino�� efektivit�te

�triju �bril�cija (�F) ir visbie��k sastopam� aritmija ar 
progres�vi augo�u slogu vesel�bas apr�p�. Viena no iesp�j�m 
�F pacientu �rst��an� ir ritma kontroles strat��ija, kas paredz 

sirds sinusa ritma atjauno�anu un uztur��anu ilgtermi��. 
Elektrisk� kardioversija (EKV) ir pla�i pielietojama, �tra un 
efekt�va metode aritmijas p�rtrauk�anai. S�kotn�ji veiksm�gajai 
proced�rai seko �F atk�rto�an�s nov�r�anas izaicin�jums, it 
sevi��i augsta riska pacientiem, �emot v�r� pato�en�tiski 
saist�to riska faktoru mijiedarb�bu. Sinusa ritma uztur��an� 
p�c EKV pier�d�ta efektivit�te ir medikamentiem ar IC klases, 
III klases un ar� II klases antiaritmiskaj�m �pa��b�m, tom�r 
atsevi��i kl�niski b�tiski jaut�jumi joproj�m ir aktu�li. 

P�t�jums tika veikts ar m�r�i sal�dzin�t IC klases un III klases 
antiaritmisko medikamentu, kuriem papildus piem�t II klases 
�pa��bas vai kuri lietoti kop� ar beta blokatoru, efektivit�ti 
p�ckardioversijas sinusa ritma uztur��anai pacientiem ar 
augsta riska �F. P�t�jum� tika iek�auti 112 augsta riska �F 
pacienti p�c EKV proced�ras Latvijas Kardiolo�ijas centr�, 
Paula Stradi�a Kl�niskaj� universit�tes slimn�c�. Pamata 
demogr��skie, anamn�zes un medikamentu lieto�anas dati 
tika ieg�ti kl�tienes intervij�, turpm�k veicot atk�rtotas 1, 3 un 
6 m�ne�u apseko�anas intervijas. 

P�t�juma rezult�t�, sal�dzinot IC klases (34.8% lietot�ju) un 
III klases antiaritmiskos medikamentus (65.2% lietot�ju), 
netika ieg�ta statistiski noz�m�ga at��ir�ba 6 m�ne�u sinusa 
ritma uztur��anas rezult�tiem un aritmijas-br�vajam 
periodam, savuk�rt analiz�jot speci�skos p�t�juma dal�bnieku 
lietotos antiaritmiskos medikamentus, divi p�rsvar� lietotie 
medikamenti bija amiodarons (57.1% lietot�ju) un etaciz�ns 
kop� ar beta blokatoru (25.9% lietot�ju). Sal�dzinot amiodarona 
un etaciz�na iedarb�bu, netika konstat�ta statistiski b�tiska 
at��ir�ba 6 m�ne�u sinusa ritma uztur��an�. P�t�juma rezult�ti 
nor�da uz noz�m�gas saist�bas neesam�bu starp speci�ska 
antiaritmiska medikamenta izv�li un sagaid�mu potenci�li 
augst�ku efektivit�ti �F recid�vu nov�r�anai p�c EKV, izce�ot 
to, ka pie kontrindik�ciju neesam�bas  etaciz�ns, kombin�cij� 
ar beta blokatoru, var�tu tikt lietots k� vienl�dz efekt�va 
alternat�va amiodaronam. Tas ir �pa�i noz�m�gi, �emot v�r� 
amiodarona daudzveid�gos nelabv�l�gos efektus, k� vairog-
dziedzera funkcijas trauc�jumi, pulmon�l� toksicit�te, acu un 
�das blaknes u.c., ar pieaugo�u risku palielinoties lieto�anas 
ilgumam. T�d�j�di, piem�rot�m pacientu grup�m ir iesp�jams 
izvair�ties no negat�v�s vesel�bas ietekmes un uzlabot medika-
mentoz�s terapijas risku-ieguvumu attiec�bu ilgtermi��, 
saglab�jot l�dzv�rt�gu efektivit�ti.

ANTIARITMISKO MEDIKAMENTU SAL�DZINO�� 
EFEKTIVIT�TE, OSTOAR�TA DIAGNOSTIKAS 

PILOTP�T�JUMS UN, VAI EHOKARDIOGR�FIJA SP�J 
ATKL�T SIRDS LAB� KAMBARA DISFUNKCIJU
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Tr�s Latvijas zin�tnieces sa�em presti�o 
L‘ORÉAL Baltic balvu Sieviet�m zin�tn�

2021. gada 15. j�nij� L‘ORÉAL Baltic sadarb�b� ar Baltijas valstu zin�t�u akad�mij�m un UNESCO Nacion�laj�m komisij�m 
presti��s Sieviet�m zin�tn� programmas ietvaros apbalvoja septi�as talant�gas Baltijas valstu zin�tnieces, tostarp t�m tr�s 
zin�tnieces no Latvijas � Dr.biol. Vita Rov�te, Mg.phys. Inga Pud�a un doktorante Dana Kigitovi�a. Papildus viena dal�bniece no 
katras valsts tika nomin�ta presti�ajai L’ORÉAL-UNESCO Sieviet�m zin�tn� starptautisko uzleco�o talantu programmai.

Latvija vair�ku gadu garum� ir viena no Eiropas valst�m ar 
visaugst�kajiem mirst�bas r�d�t�jiem sirds art�riju slim�bas 
d��, un tas ir ar� bie��kais n�ves iemesls pasaul�. Viens no 
sirds art�riju slim�bas variantiem ir ak�ts miokarda infarkts, 
t.i., sirds musku�a boj�jums asins apg�des trauc�jumu d��.

Run�jot par miokarda infarktu, visbie��k tiek dom�ts 
kreis� kambara infarkts, bet ir zin�ms, ka ar� sirds lab� 
kambara disfunkcija miokarda infarkta gad�jum� ir da��du 
nopietnu komplik�ciju � sirds ritma trauc�jumu, kardiog�na 
�oka u. c. � iemesls. T� ir mirst�bas un sirds mazsp�jas att�st�bas 
neatkar�gs prognostisks r�d�t�js. Tom�r kl�niskaj� praks� 
lab� kambara funkcijas izv�rt��anai joproj�m tiek piev�rsts 
p�r�k maz uzman�bas, lai gan, izmantojot jaun�s ehokar-
diogr��jas (sirds ultraska�as izmekl��ana) metodes, jau ir 
iesp�jams pietieko�i prec�zi to izv�rt�t.

�� p�t�juma m�r�is bija izv�rt�t lab� kambara funkcijas 
izmai�as pacientiem ar pier�d�tu ak�tu miokarda infark-
tu, izmantojot m�sdien�gas tr�sdimensiju ehokardiogr��jas 
un miokarda deform�cijas metodes, k� ar� atlas�t visinfor-
mat�v�kos ehokardiogr��skos lab� kambara izm�ru un 
funkcijas parametrus un izveidot lab� kambara 
izv�rt��anas algoritmu pacientiem ar ak�tu miokarda 
infarktu.

P�t�juma ietvaros tika izveidota pacientu grupa ar 
miokarda infarktu un iedal�ta apak�grup�s atkar�b� no t�, 
kura sirds art�rija tika nosprostota, k� ar� atkar�b� no lab� 
kambara funkcijas trauc�jumu esam�bas. Katram 
dal�bniekam papildus ehokardiogr��jas izmekl�jumam p�c 
standartprotokola tika pielietotas ar� jaunas lab� kambara 
funkcijas izv�rt��anas metodes � tr�sdimensiju ehokar-

diogr��ja ar lab� kambara mode�a rekonstrukciju, tilpumu 
un izsviedes frakcijas noteik�anu un miokarda garenisk�s 
deform�cijas m�r�jumi. Balstoties uz ��m metod�m, bija 
iesp�jams noteikt preciz�tu vair�ku parametru slieksni lab� 
kambara patolo�ijas identi�c��anai tie�i miokarda infarkta 
gad�jum�. 

Tika pier�d�ts, ka tr�sdimensiju ehokardiogr��ja un 
miokarda deform�cijas izv�rt��ana ir relat�vi vienk�r�as, 
pietiekami jut�gas un speci�skas metodes lab� kambara 
funkcijas trauc�jumu noteik�anai. Metodes ir ievie�amas 
ikdienas kl�niskaj� praks� kop� ar tiem standarta ehokar-
diogr��jas r�d�t�jiem, kas ar� izmain�s miokarda infarkta 
gad�jum�. Pielietojot p�t�juma ietvaros noteiktus patolo�ijas 
sliek�nus, bija iesp�jams atkl�t vair�k lab� kambara funkcijas 
trauc�jumu gad�jumu nek� standarta ehokardiogr��jas laik� 
� l�dz pat 60% pacientu. ��da atradne ir daudz tuv�ka 
patologanatomisko p�t�jumu datiem, kuri uzr�da visliel�ko 
lab� kambara iesaist��anos procentu miokarda infarkta 
gad�jum� starp vis�m izp�tes metod�m, tostarp ar� �zelta 
standartu� � sirds magn�tisko rezonansi. Izv�rt�jot labo 
kambari, nepiecie�ams atcer�ties, ka t� funkcijas paslik-
tin��an�s var tikt nov�rota jebkuras lokaliz�cijas miokarda 
infarkta gad�jum�.

Balstoties uz p�t�juma rezult�tiem, ir pied�v�ti lab� 
kambara disfunkcijas noteik�anas algoritmi skr�ninga un 
izv�rstas ehokardiogr��jas laik�.

Vair�k par p�t�jumiem un to rezult�tiem lasiet �urn�la �LATVIJAS 
ZIN�T�U AKAD�MIJAS V�STIS� B da�as 2021. gada 1. numur� 
public�tajos or�in�lrakstos:
*Baiba Kokina, Aldis Str�lnieks, Irina Pupkevi�a, Krist�ne Jubele, Maija 
Vikmane, Sandis Sakne, Emma Sokolova, Inga Urt�ne, Aivars Lejnieks, 
Oskars Kal�js �Sinusa ritma uztur��ana p�c elektrisk�s kardioversijas 
pacientiem ar augsta riska �triju �bril�ciju - antiaritmisko medikamentu 
sal�dzino�� efektivit�te� (Sinus rhythm maintenance a�er electrical 
cardioversion for atrial �brillation in high-risk patients - comparative 
e�cacy of antiarrhythmic medications);
**Ingus Supe, Artjoms Supo�enkovs, Ardis Platk�jis, Anda Kadi�a, Aivars 
Lejnieks �Ce�a loc�tavas skrim��a struktur�lo izmai�u nov�rt��ana, 
izmantojot magn�tisk�s rezonanses datoriz�ta algoritma att�lu tekst�ras 
anal�zi osteoartr�ta pacientiem: pilotp�t�juma dati� (Detecting knee 
cartilage structural changes using magnetic resonance computed vision 
analysis in patients with osteoarthritis: preliminary results);
*** �anna Pi�kure, Artem Kalinin, Aivars Lejnieks �Lab� kambara 
disfunkcija pacientiem ar ak�tu ST elev�ciju miokarda infarktu: vai 
ehokardiogr��ja sp�j to atkl�t?� (Right ventricle involvement in patients 
with acute ST elevation myocardial infarction: Isechocardiography good 
enough in diagnosing it?).

Laikrakstam �Zin�tnes V�stnesis� sagatavoja 
Baiba Kokina, Ingus Supe, �anna Pi�kure

RTU Lieti���s ��mijas instit�ta p�tnieki: Ilze M�li�a, Valdis Kampars, Lauma 
Laipniece, Krist�ne Lazdovi�a. Foto: Priv�tais arh�vs 














