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Dargie Latvijas Zindatnu akadémijas
kolegi un draugi!

Sveicu Jis ar Latvijas Zinatnu akadémijas dibinasanas 75. gadadienu!

Vélos no sirds pateikties visiem kolégiem par pasaizliedzigo darbu zinatné un dalibu musu akadémijas izaugsmeé!
Esmu parliecinats, ka més kopa veiksmigi parvarésim visus $kérslus un gratibas, palidzot Latvijas zinatnei un ekonomikai augt un
attistities, bet Latvijas tautai - justies lepnai un parliecinatai par savu nakotni.

Latvijas Zinatnu akadémijas misija ir atbalstit Latvijas tautu tas centienos but spéjigai, $aja sarezgitaja laikmeta, vienmeér saglabat

savu kultiiru, valodu, pascienu un veicinat patiesu demokratiju, kas bitu balstita visparcilvéciskajas vértibas, lai ikviens masu tévu

zemé justos vajadzigs, cienits un sociali aizsargats, spétu iegiit vislabako izglitibu un stradat savas gimenes un tautas laba taja joma,
kura atbilst vina véelmém un talantiem.

Es ticu, ka visi kopa més spésim nosargat to, kas mums ir un dot katrs savu pienesumu, lai masu bérni un mazbérni dzivotu valsti,
kur kopgjais labums nav mazak svarigs par katra no mums labklajibu. Misu nakotne top Sodien! Lai mums izdodas!

Panakumiem bagatu LZA jubilejas gadu!

Latvijas Zinatnu akadémijas prezidents Ivars Kalvins

Sveicam jubilarus !

2. marta LZA arzemju locekli Feliksu Ungeru!

3. marta LZA isteno locekli Irinu Pilveri!

3. marta LZA korespondétajlocekli Ilzi Birutu Lozi!

9. marta LZA goda doktoru Jani Kalnacu!
10. marta LZA isteno locekli Maiju Burimu!
10. marta LZA korespondétajlocekli Juri Viksnu!
11. marta LZA isteno locekli Mari Turku!
11. marta LZA arzemju locekli Haraldu cur Hauzenu!
12. marta LZA isteno locekli Mari Klavinu!
16. marta LZA korespondétajlocekli Jurgi Porinu!
22. marta LZA korespondétajlocekli Arti Pabriku!
22. marta LZA arzemju locekli Valteru Nollendorfu!

Ad multos annos! Latvijas Zinatnu akadémija

JAUNA FARMAKOTERAPEITISKA STRATEGIJA,
KAS SPETU APSTADINAT PATOLOGISKOS PROCESUS

Foto: Privatais arhivs

Karina Narbute

“Jaunajiem cilvekiem, kuri iesaistas zindtne, reizém aptriiks-
tas dusa, ja ir jastrada no rita lidz vélam vakaram un ari brivdie-
nds, un ari svetku diends, jo, ja ir jadodas uz laboratoriju, tad ir
jadodas. Tad ir pilnigi vienalga, vai pulkstenis ir 17:00 vai 21:00
vakara, vai ta ir sestdiena, vai tas ir Lieldienas. Un ar péc visa
lield darba var izradities, ka tava teorija ir bijusi nepareiza, bet
ari tas ir labi un ari ta nereti notiek. Bet gala rezultata par savam
idejam ir jacindas un jadara darbs, kur ir tava sirds!” - saka Latvi-
jas Universitates Medicinas fakultates Farmakologijas katedras
jauna zinatniece Ph.D. Karina Narbute.

Uz sarunu par jaunam farmakoterapeitiskam stratégijam
neirodegenerativo slimibu pétijumos laikrakstam “Zinatnes
véstnesis” Ilona Gehtmane-Hofmane aicinaja Zurnala “Stem
Cells Translation Medicine” balvas ieguvéju par labako jauna
zinatnieka publikaciju, kas veltita pétijumiem cilmes $tnu un
regenerativas medicinas joma - Karinu Narbuti un vinas dar-
ba vaditaju LZA akadémiki, farmakologi Dr.habil.med. Viju
Zaigu Klu$u. Veikto pétijumu - “Ekstracelularo vezikulu po-
tencials eksperimentalas Parkinsona slimibas apturésana” Lat-
vijas Zinatnu akadémija nosauca ari starp 2020. gada Latvijas
nozimigakajiem sasniegumiem zinatné.

Karina, ko jums nozime $i balva personigi un ko ta nozi-
me jusu profesionalaja darba?

Karina Narbute (K.N.): Personigie un profesionalie no-
laki mana gadijuma ir vieni un tie pasi, jo man ir loti svarigi,
lai tas uz manu profesionalo vardu atstatu iespaidu. Es iesnie-
dzu savu ka jauna zinatnieka kandidataru Zurnala “Stem Cells
Translation Medicine” gada balvai, un loti priecajos, ka muasu
mazas Farmakologijas katedras zinatniskais devums tiek augstu
novertéts. Tas ir visas musu grupas darbs, un vértéjums ir ba-
tisks mums visiem ka misu kopigais “bérnins” Bez tam $is Zur-
nals pieder pie visbiezak lasitiem un citétiem par cilmes $anu
tému. Publikacija “Intranasal Administration of Extracellular
Vesicles Derived from Human Teeth Stem Cells Improves Motor
Symptoms and Normalizes Tyrosine Hydroxylase Expression in
the Substantia Nigra and Striatum of the 6-Hydroxydopamine-
Treated Rats”, kas izpelnijas gada balvu, bija veltita masu pir-
majiem rezultatiem ekstracelularo vezikulu pétnieciba, un Sis
nozimigais noveértéjums nozimé, ka esam uz pareiza cela. Tas
ari varétu atvieglot finanséjuma piesaisti turpmakajiem pétiju-
miem.

Kur un ka guvat finanséjumu jiusu pétijumam?

K.N.: Pétijums tika veikts manas doktorantiiras ietvaros. To
daléji finanséja musu Lietuvas sadarbibas partneris — Vilpas
Inovativas medicinas centra grupa, ko vada profesors Augustas
Pivoritinas. Vini mis apgadaja ar ekstracelularajam vezikulam
un daudz reagentiem. Liela méra tas bija ari mans personigais
finanséjums, jo es tris gadus sanému LU Fonda administréto
SIA “Mikrotikls” stipendiju, kurai varéja pieteikties doktoran-
taras studenti, iesniedzot sava pétijuma ideju. No §is stipendijas
bija iespéja ari finansét lielu pétijuma dalu, aizbraukt pieredzes
apmaina pie Lietuvas kolégiem, apmeklét kursus un konferen-
ces. Bez §is stipendijas butu bijis loti sarezgiti realizét So pétiju-
mu. Protams, bija ari netiess katedras finanséjums ar jau iepirk-
tajiem reagentiem, telpam, infrastruktaru.

Turpinajums - 2.1pp.

IZVEIDOTA EKONOMISKA UN
VIDEI DRAUDZIGA SINTEZES
METODE AUGSTVERTIGU
ORGANISKO VIELU IEGUSANAI

OSI pétnieku grupa: Liene Grigorjeva, Lukass Lukasévics, Aleksandrs

Cizikovs Foto: Privatais arhivs

Latvijas Zinatnu akadémija, nosaucot 2020. gada Latvijas
nozimigakos sasniegumus zinatné, ar Latvijas Zinatnu akade-
mijas prezidenta Atzinibas rakstu godinajusi Latvijas Organis-
kas sintézes institata (OSI) pétnieku grupas Dr. Lienes Grigor-
jevas vadiba veikto pétijumu ekonomiskas un videi draudzigas
sintézes metodes izstrade.

Uz sarunu par veikto pétijumu laikrakstam “Zinatnes vést-
nesis” Ilona Gehtmane-Hofmane aicinaja OSI pétnieku grupas
vaditaju Lieni Grigorjevu un vinas kolégi, LZA jauno zinatnie-
ku balvas laureatu, Likasu Lukasévicu.

Turpinajums - 3.Ipp.

THEATRUM ANATOMICUM, DZIVE UN NAVE

Foto: Privatais arhivs

M{;ra Pilmane

“Anatomikuma durvis ir ka robeZa, aiz kuram sakas mazliet
citada pasaule. Anatomikums iemdca pieticigumu, jo, blakus Na-
vei esot, nekada liela diZosanas nav iespéjama, par cik daudzu
aprauto dzivju ekspozicijas atgadina par dzives laicigumu un
liek novertet pasu dzivoSanas skaistumu” - saka Latvijas Zinat-
nu akadémijas istena locekle, Rigas Stradina universitates pro-
fesore, Anatomijas un antropologijas institata direktore Mara
Pilmane saruna par Anatomikumu, dzivi un navi, baltajiem
meliem un Lielo ikdienas laimi, ar Ilonu Gehtmani - Hofmani
laikrakstam “Zinatnes Vestnesis”

Anatomikums, jeb Theatrum Anatomicum, tiek saukts
par vietu, kur nave palidz dzivibai.

Vilhelms Séls, un péc vina metiem raditais Anatomikuma
éku komplekss, kas sakotnéji bijis grieku ortodoksalas baznicas
seminars, ir éka ar dveéseli. Baznica aizgajusi, bet dvésele pali-
kusi. Jau pati éka vien ir grandioza un céla, - ar augstiem gries-
tiem, cellém, ko nesaboja pat atdalo$as starpsienas, kupolu un
Kapelas zali... Jauno arstu kalve, kur preparéti vairak neka 1000
cilvéku. Vieta, kur visbiezak jaunietis pirmo reizi redz navi. Un
mums jaskubina studentus ne tikai macities, bet japalidz par-
varét pirmie soli cilvéka iek$éjo struktaru atpazi$ana, jaatbild
uz jautdjumiem, ko klusiba risina jaunie prati, pieméram: “Kur
paliek dvésele cilvékam, kuru preparé?”, “Vai cilvéks, kas bijis
noziedznieks, gandriz pusi miza pavadijis cietuma, bet beigas
nonacis Anatomikuma, ir savu vainu izpircis?”. Anatomikums
ir Rigas Stradina universitates medicinas bazes apmacibas vieta,
studentu “majas” pirmajos divos kursos. Seit macam anatomiju,
histologiju, embriologiju, antropologiju un S$eit izvietojusas
morfologijas, anatomijas un starpkatedru elektronmikrosko-
pijas laboratorijas, ka ari pasu veidota no 2003. gada vésturis-
ka anatomisko un embriologisko macibu un zinatnes lidzeklu
kolekcija, kas ietver vairak neka 8300 eksponatu (!nejaukt
ar RSU Anatomijas muzeju, kas ir valsts akreditéts un butiba

pardévéts J. Primana muzejs, ko, savukart, Medicinas Veéstures
muzejs ir atdevis universitatei).

Anatomikuma ir savas tradicijas, ka, pieméram, regularas
studentu anatomijas olimpiades, studentu morfologisko zinat-
nu konferences, bet ari mazu centinu nolik§ana uz profesora
Latvijas medicinas guru Paula Stradina galda svariniem par lai-
ka noliktiem kolokvijiem un eksameniem. Ta mums gada laika
sakrajas ap 100 eiro, ko nododam zélsirdibas pasakumiem.

Kapéc mirusa cilvéka kermenis ir neizstajams topos$o ar-
stu macibu vajadzibam, ja ir tik daudz citu macibu lidzeklu?

Katrs cilveks ir unikals un neatkartojams, tads ir ari vina ker-
menis! Més varam macit no péc vidéjiem aritmétiskajiem paga-
tavotajiem plastmasas modeliem, bet tas nekad nebus unikalais
cilvéka kermenis. Ja, gadsimta sakuma bija milziga modes lieta,
sak, tagad ejam prom no likiem, macisim tikai no modeliem, no
virtualam programmam, un viss bus labi. Bet nebija vis, - un jau
2004. gada viena no lielakajiem pasaules morfologu kongresiem
vadosie specialisti laucina, ipasi no Amerikas, kautrigi, plecus uz-
metusi, atvainojas kongresa delegatiem, minot, ka ir kladijusies,
un cilvéka preparé$anas kurss tomér no jauna jaietver toposo ar-
stu apmacibas programma. Més bijam vinnétaji, jo nekad nebi-
jam no §1 preparé$anas kursa atteikusies. Turpindjums - 4.1pp.
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Turpinajums no 1.Ipp.

N

LU Medicinas fakultates Farmakologijas katedras kolektivs: Vija Zaiga
Klusa, Zane Dzirkale, Jolanta Upite, Vladimirs Pilipenko, Baiba Jansone
un Karina Narbute Foto: LU arhivs

Kapéc jusu pétnieciskas intereses skara tiesi Parkinsona
slimibu?

Vija Klusa (V.K.): Neirodegenerativo slimibu molekularos
mehanismus més jau pétam gadiem, mekléjot arl vielas, kas
spéj novérst neirodegeneracijas veidosanos. Parkinsona slimi-
ba un Alcheimera slimiba pieder pie neirodegenerativam sli-
mibam. Tas ir progreséjosas, neatgriezeniskas slimibas, kuru
galvenais célonis ir smadzenu $tnu bojaeja lielakos vai maza-
kos smadzenu rajonos. Ta ir liela probléma visai cilvécei, jo ar
Parkinsona slimibu pasaulé slimo 1-2% iedzivotaju, bet ar Alc-
heimera slimibu daudz vairak. Ne vienmér vecums ir galvenais
riska faktors. Lai gan §is slimibas jau sen ir zinamas, pieméram,
Parkinsona slimibu Dzeims Parkinsons atklaja jau 1817. gada,
aprakstot roku trici, $o slimibu célonus péta joprojam. Tradi-
cionali més zinam, ka Parkinsona slimibas tipiskos simpto-
mus - trici, muskulu stivumu, gaitas traucéjumus izraisa nei-
rotransmitera - dopamina sintezéjo$o Sinu bojaeja smadzenu
struktaras (nigro-striatalajos kodolos), kas nodro$ina motoras
funkcijas. Galvenais jautajums - kapéc tas gaja boja?

Valdosa teorija kop$ pagajusa gadsimta 90. gadiem fokuséjas
uz génu mutacijam, kas izraisa tadu proteinu, jeb olbaltumvie-
lu sintézi, kuru tris dimensiju, jeb telpiska, struktara (ko sauc
ari par proteinu konformaciju) at$kiras no normalu proteinu
struktaras. Tie nesaskelas, bet kekaru veida uzkrajas nervu §tina
(Parkinsona slimibas gadijuma) vai arpus $anas telpa (Alchei-
mera slimibas gadijuma). Sie uzkrajumi traucé smadzenu $iinu
darbibu, tie ir ka sveskermeni, kas izraisa $una iekaisuma pro-
cesus, boja mitohondriju funkciju, kas normalos apstaklos razo
$unas energijas molekulu adenozintrifosfatu (ATF). Tatad $una
nespéj pilnvertigi stradat, tas resursi izsikst un $ana iet boja.
Lidz ar to viens péc otra izkrit kads kédes posms, kas nodrosina
$unu “sarunasanos’, tas ir informacijas parnesi un informacijas
saglabasanu. Pasliktinas visas kognitivas funkcijas, pasi atmina,
kas galu gala noved lidz demencei. Atpakalcela nav, kaut gan
$unas, lai izdzivotu, ilgi pretojas ar visiem spékiem, mobilizé&jot
miljoniem molekulu - neirotransmiteru, jonu, aug$anas fakto-
ru utt. - sintézi un metabolismu. Kad smadzenés ir gajusas boja
apméram 60-70% $unu, paradas smagi motorie un nemotorie
(kognicijas) traucéjumi. Tad bez dopamina deficita ir iesaistits
totals disbalanss visas smadzenu neirotransmiteru sistémas un
traucétas ir visas organisma funkcijas.

Kada ir jasu pétijuma koncepcija?

V.K.: Ar neirodegenerativo slimibu izpéti saku nodarboties
jau tajos laikos, kad vél stradaju Latvijas Organiskas sintézes
institata, kad més pirmie Padomju savieniba, un pat pasaulé,
sakam pétit neiropeptidus, kas ir batiska smadzenu procesus
reguléjosa sistéma. Vélak pétijam asinsspiedienu pazemino$o
vielu (dihidropiridinu) mazo devu labvéligo ietekmi uz atminas
procesiem, ari mildronata pretiekaisuma un smadzenu $unu
dzivotspéjas veicino$o un neiroprotektivo darbibu. Masu kon-
cepcija ir vérsta uz iespéjami agrinu neirodegeneraciju izraiso-
$o procesu apturéSanu, nepielaujot masivu $inu bojaeju. Tas ari
bija galvenais motivs misu pétjjuma, izmantojot Parkinsona
slimibas modelus. Tatad slimiba jaaptur pirms ta ir sakusies!
Savlaicigi jauzsak preventiva terapija, lai pacients nenonaktu
lidz smagam stavoklim, kad par vinu jarapéjas 24h diennakti.
Tad tas klast par gimenes, socialu un finansialu probléemu. Ari
visas valsts problému, jo no ierindas iziet darba spéks.

Kapéc tiesi ekstracelularas vezikulas?

V.K.: Lietuvas kolégi no bérnu zobu pulpas izoléja cilmes
$tnas, kas spéj parvérsties par nervu $anam. No cilmes §inam
savukart izdalas eksosomas jeb ekstracelularas vezikulas, kas ir
loti mazi (vidéji 100 nanometri diametra) puslisi. Vini Sos pus-
liSus izdalija, attirfja un raksturoja, $tnu limeni atklaja, ka tajos
ir daudz proteinu, kuriem piemit pretiekaisuma darbiba un ta
saucamas regenerativas spéjas. Butiba eksosomas jau ir atklatas
pirms apméram 30. gadiem, tacu to funkcijas vél joprojam ir
neskaidras. Tacu informacija, ka ekstracelularas vezikulas satur
proteinus, lipidus, RNS un citas molekulas, lieck domat, ka §is
vezikulas kalpo ka starp$inu komunikacijas uzturétaji. Masu
ideja bija, ka tada gadijuma, ievadot ekstracelularas vezikulas,
tas ka papildus “bariba” nodrosinatu $inu dzivotspéju un aiz-
kavétu neironu bojaeju Parkinsona slimibas mode]dzivnieku
eksperimentos.

K.N.: Ieprieks ekstracelularas vezikulas ir pétitas galveno-
kart ka neséji jeb neséjmolekulas, jo tajas var iepildit zalu vielas.

Zinatnieki ir méginajusi $adas vezikulas ievadit gan tiesi sma-
dzenés, gan ari intravenozi, gan védera dobuma, bet tas viss ir
invazivi. Sis vezikulas pasas par sevi vél nebija pétitas ka tera-
peitisks lidzeklis. Més izvéléjamies tas pétit ka terapijas metodi,
ievadot tas neinvaziva veida - vienkarsi iepilinot deguna. Tas
neizraisa ne sapes, ne diskomfortu. Ir ari pieradits, ka ekstrace-
lularas vezikulas caur ozas sipolu loti viegli $kérso asins-sma-
dzenu barjeru, kas ir vél viens liels izaicinajums demences me-
dikamentu pétnieciba, jo liela da]u jaunatklato zalu vielu nespéj
gkérsot $o barjeru.

Kada ir $obrid pieejamo zalu efektivitate neirodegenera-
tivo slimibu arstésana?

K.N.: Dalai pacientu Sobrid pieejamas zales ir maz efektivas
vai savu efektivitati zaudeé terapijas laika. Pacientiem nakas sa-
skarties ar tadam nepatikamam blakném ka slikta dasa, diski-
nézijas jeb nekontrolétas kustibas, halucinacijas, bezmiegs u.c.

V.K.: Parkinsona slimibas arstésana tika uzsakta ap paga-
jusa gadsimta 60. gadiem, kad slimniekiem atklaja dopamina
deficitu, un sakas preparata levodopa ka dopamina aizvietotaja
éra. Tacu §1 preparata islaiciga darbiba un nelabvéligie efekti
liek meklét jaunus celus un jaunas zales. Runajot par Alchei-
mera slimibu, jasaka, ka ik pa 10 gadiem rodas kada jauna
hipotéze. Pagajusa gadsimta 70. gados dominéja holinergiska
hipotéze: smadzenu $unam pietrukst aktivéjosa neirotrans-
mitera acetilholina. Lidz ar to sakas tadu zalu razo$ana, kas
uzkraj acetilholinu smadzenés. Tas turpinas joprojam. Tiek
razotas zales no ta saucamas ipidakrina sérijas. Bet ta nav pa-
nacea, regulét tikai viena neirotransmitera limeni vai aktivitati
ari var radit zinamus riskus. 80. gados saka pievérsties citam
neirotransmiteram - aktivéjo$ai glutaminskabei jeb gluta-
matam, un atkal sakas glutamata éra, kas izcilus panakumus
tomér nedeva. Nesen musu pasu katedra kolégis Vladimirs
Pilipenko sava disertacija paradija, cik loti liela nozime ir ari
citam neirotransmiterim - gamma-aminosviestskabei un vie-
lam, kas saistas ar tas receptoriem. Ievadot Alcheimera slimi-
bas modeldzivniekiem antidiabétisko preparatu metforminu,
meés pieradijam jaunakas neirodegeneracijas teorijas pareizi-
bu, kas norada uz smadzenu $inu agrinas bojaejas sakuma
céloni - glikozes transporta un metabolisma traucéjumiem.

Pédéja laika uzmaniba tiek pievérsta dabas vielam (piem.,
melleném, sipoliem, zivim), jo tas satur molekulas ar antioksi-
dantu, pretiekaisuma un citam ipasibam, kas aktivé smadzenu
darbibu un aizkavé agrinos patologiskos procesus. Runajot par
ekstracelularajam vezikulam, ari tas ir dabas vielas, tas ir masu
pasu organisma dalinas, tatad nav nekas svess. Apméram tada ir
doma, stradajot ar $im ekstracelularajam vezikulam. Un tieSam,
izradijas, ka $is vezikulas Parkinsona slimibas modeldzivnie-
kiem noveér$ gan kustibu un atminas traucéjumus, gan nover§
dopaminu producéjoso $anu bojaeju.

Vai Latvija daudz tiek istenoti pétijumi, kuros tiek izman-
toti modeldzivnieki? Jasu pétijuma tas bija Zurkas.

K.N.: Isteniba nav daudz instititu Latvija, kas pétitu uz
dzivas butnes kaut kadus efektus. Visbiezak pétijumos izman-
to pelites, bet més izmantojam Zurkas, jo zurkas ir intelektuali
attistitaki dzivnieki. Maisu mérkis bija noskaidrot ari ietekmi uz
atminu, tapéc mums vajadzéja izmantot dzivniekus, kas tomér
ir atsaucigaki un ari paklaujas apmacibai. Més izmantojam tes-
tus, kuros bija nepiecie§ama apmaciba un motivacija.

V.K.: Gribétu piebilst, ka stradat ar dzivniekiem nav vien-
karsi. Ir jaiziet speciali laboratorijas dzivnieku zinatnes kursi,
janoliek eksameni un jadaba kompetences sertifikats atlaujai
stradat. Arilaboratorijai ir jabut licencétai, un dzivniekus drikst
pirkt tikai no licencétam audzétavam. Dabut atlauju stradat ar
laboratorijas dzivniekiem nav vienkar$i un kopuma stradat ar
dzivniekiem ari nav vienkarsi. Tapéc tadu laboratoriju ir diez-
gan maz, un Eiropa to skaits arvien samazinas. Tac¢u bez labo-
ratorijas dzivniekiem nav iespé&jams radit jaunus preparatus.
Misu Farmakologijas katedra ir pasaules limena aparatuaras, kas
lauj precizi veikt eksperimentus.

Dzivnieku izmantosanu laboratoriskajos pétijumos tiek
loti kritizéta. Jus minéjat, ka bez laboratorijas dzivniekiem
nav iespéjams radit jaunus preparatus.

V.K.: Zurkai biitu jauzce] piemineklis, jo visos lielajos pé-
tljumos, kas ir veikti, nevar palauties tikai uz $anu pétijumu
datiem. BieZi tie nesakrit ar dzivas butnes reakcijam. Labora-
torijas dzivnieki ir loti svarigi visai zinatnei, jo bez tiem ne-
var noteikt atminas procesu pasliktinasanos vai uzlabosanos,
nevar izmérit asinsspiedienu, izmérit cukura limeni, noteikt
antivielu veido$anos utt. Cilvéks nedrikstétu but izméginaju-
ma objekts.

K.N.: Sobrid zinatnes pasaulé [oti daudz strada pie ta, lai péc
iespéjas samazinatu pétjjumus uz dzivniekiem. Te ir japiebilst,
ka dzivnieks ir pat drozofilas musina jeb auglu musina. Tagad ir
iespéjams veidot tadu 3D organu kultiras, kur, pieméram, 3D
$tnu kultara var pétit kaut kadas aknu funkcijas, bet diemzél
nav tadas 3D smadzenu organellas, kur més varétu skatities
atminu vai atminu procesus. To var tikai skatities dziva orga-
nisma.

Més izmantojam tikai tik daudz dzivnieku, cik mums ir ne-
piecieSams, lai més varétu drosi apgalvot, ka konkrétais efekts ir
no pétamas vielas, un ka tas ir patiess. Més esam apmaciti veikt
visas operacijas un testus, kurus ieklaujam pétijuma. Dzivnieki
tiek konstanti noveéroti, tiek sekots lidzi visiem apstakliem un
vinu passajitai. Ja redzam, ka dzivnieks izjit sapes vai distres-
su, més vairs neturpinam pétijumu ar konkréto dzivnieku. Viss
tiek darits maksimali humani, lai tomér gala rezultata palidzétu

cilvékam, jo jebkurs, kur$ ir redzéjis ar demenci slimu pacientu,
saprot, cik milzigas sapes izjut $is pacients un vina tuvinieki.
Tas viss gala rezultata ir ta vérts, ja ir iespéjams péc tam palidzét
cilvékiem.

Pastastiet ladzu par morfologiskajiem pétijumiem un
proteomiku.

K.N.: Més skatijamies ne tikai, ka dzivnieks reagé uz misu
ekstracelularo vezikulu terapiju, ka vins kustas, kada ir vina uz-
vediba, kada ir vina atmina, bet mums bija nepiecieSams uzzi-
nat, kadi neirokimiskie efekti korelé ar uzvedibu. Més veicam
imunhistokimisko analizi smadzenu griezumos un noteicam,
ka proteini, kas muis interesé un kas ir raksturigi $ai slimibai,
ir ietekméti, vai neironu dzivotspéja ir ietekmeéta, vai neironu
skaits smadzenés saglabajas konkrétos regionos vai tomér ne-
saglabajas.

Proteomika pati par sevi ir viens liels proteinu pétijums, ko
veica misu lietuvie$u kolégi ar ekstracelularajam vezikulam,
kas satur loti, loti daudz proteinus gan uz savas virsmas, gan
sevi ieksa. Tatad proteomikas dati mums palidzéja saprast un
izskaidrot iegutos efektus.

V. K.: Papildinot Karinu par proteomiku - tie butiba ir post-
genomie pétijumi. Daudzu proteinu mehanismi ir Joti sarezgiti
un savstarpéji saistiti. Més maz ko vél zinam, ka masu smadze-
nes ar saviem apméram 100 miljardiem $anu darbojas. Es do-
maju, ka vismaz 100 gadus tas japéta. Smadzenes joprojam ir
diezgan liela terra incognita .

Cik veél tals cels ir ejams, lai jus nonaktu lidz kliniskajiem
pétijumiem?

K.N.: Tas ir vél loti, loti tals cel$, jo nakamais posms butu
pétit uz cilvéka audiem. Ja mums butu smadzenu bankas Latvi-
ja vai vismaz Baltija, tad mums butu iespéja uz cilvéka audiem
skatities Parkinsona vai Alcheimera slimibu, ka tas izskatas
tiesi audos. No cilvéka audiem butu jaizdala konkrétas Sanas,
un tad més uz cilvéka $Gnam varétu skatities Sos ekstracelularo
vezikulu efektus. Vél uz dzivniekiem noteikti ir loti daudz japé-
ta, jo més vel skaidri nezinam, kadi ir molekularie mehanismi,
kas izraisa atminas uzlabo$anos un saglaba smadzenés dzivus
neironus. Tapéc tie ir daudzi gadi, un ir nepiecieSami Joti lieli
finansu lidzekli, kurus ir loti sarezgiti dabut.

Pirmie iegatie dati ir Joti intrigéjosi un daudzsolosi. Vél va-
jag pétit, pétit un pétit. Un tikai tad, kad bis vismaz 50% atbil-
des uz visiem Sodienas jautajumiem, tad varétu sakt domat par
kliniskajiem pétijumiem, bet tas viss nav tikai masu rokas.

Ka jus skaidrotu regenerativo medicinu?

V.K.: Regenerativa medicina tiesam ir kaut kas Joti progre-
sivs, nemot véra cilmes $tnu spéju labot un aizvietot bojatos
organus, audus un $unas, parverSoties par tam $anam, kuram
jabut attiecigaja organisma dala. Ta tam vajadzétu but, bet ne
vienmeér tas ta iznak. Ievadot cilmes $tinas, pieméram, nigro-
striatalajos kodolos, kuros Parkinsona slimniekam notiek do-
paminu producgjoso $inu bojaeja, bitu sagaidama jaunu $tnu
veido$anas. Pagaidam triakst parliecino$u datu, vai tas notiek.
Daudzsolo$i butu ari regenerét aizkunga dziedzera $inas, kas
razo insulinu. Ari sirds infarkta gadijuma aizvietot boja gajusas
$anas. Seit ir kaut kads knifs, ko vél vajadzeétu atsifrét. Teorétiski
viss ir skaidrs, $tnu kultiiras efektus var atrast, bet vesela or-
ganisma (in vivo) ne vienmér tas ta sanak. Tomér regenerativa
medicina joprojam ir daudzsolo$a. Pie ta strada visa pasaulé.
Savukart farmakologija ka medicinas nozare meklé atbildes, lai
palidzétu atrisinat neskaidros jautajumus, kas attiecas ari uz re-
generativo medicinu. Més mekléjam atbildes uz diviem pamat-
jautajumiem - kapéc un ka? Kapéc - tas nozimé, kapéc radas
patologija? Kas vainigs: genétika, neirotransmiteru trakums vai
to parmériga biosintéze, glikozes metabolisms, mitohondriju
traucéjumi, kladas proteinu sintézé utt.? Ka - tas ir jautajums,
ka atrast mérki ($tnu, procesu?), lai to izlabotu un saglabatu ba-
lansu visas sistémas, kuram jasadarbojas, lai uzturétu normalas
funkcijas. Ka jau ieprieks teicu, masdienu farmakologija mekle,
ka apstadinat agrinos patologiskos procesus, negaidot, kad tie
pilniba izpauZzas. Pagajusa gadsimta 60. gados farmakologs Sir
John Gaddum teica, ka farmakologs ir a jack of all trades - tads,
kas visu mak un zina, apvienojot farmakologisko mehanismu
zinasanas ar fiziologijas, histologijas, patologijas, farmakogene-
tikas un citu logiju gudribam.

Karina, intervija, kuru sniedzat Zurnalam “Stem Cells
Translational Medicine”, minéjat, ka zinatnieka karjeras
sakumposma ir loti svarigi satikt istos cilvekus. Vai satikt
“istos” ta ir tikai veiksme?

K.N.: Es nebiju planojusi savu studiju sakuma, ka iesaisti-
$o0s pétijumos, ka palik§u zinatné un ka mana talaka nakotne
biis saistita ar zinatni. Lielakoties, ja cilvéks zina, ko vins vélas
sasniegt, tad vins$ pie ta strada un satiek tos istos cilvékus. Var-
bat vienkarsi nakas loti regulari “uzbazties”, lai tevi pamana
un lai tu tiec taja nisa iek§a. Manuprat, ja ir sajata, ka zinat-
ne ir tava ista vieta, tad jacinas ar zobiem un nagiem, lai tur
noklatu un noturétos. Mana gadijuma jau bakalaura studiju
posma iemiléjos farmakologija, un tad radas iespéja iesaisti-
ties Farmakologijas katedras pétijuma magistra darba ietva-
ros, kam es, protams, piekritu. Toreiz Farmakologijas katedru
vadija profesore Klu$a, un mani iedvesmoja vinas idejas un
pieeja problémam. Ta es tur saku stradat magistranttras lai-
ka un paliku ari péc magistrantaras studiju pabeig§anas. Tad
profesore Vija Klu$a piedavaja palikt un turpinat studijas dok-
torantara vinas vadiba.

Turpinajums - 5.1pp.
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Kas ir jusu izstradatas metodes pamata?

Liene Grigorjeva (L.G.): Medicina, mate-
rialzinatne un citas ar kimiju saistitas zinat-
nes un tautsaimniecibas nozares nav iedo-
majamas bez organiskajiem savienojumiem.
Lidz ar to organisko vielu iegidanas metozu
izstrade ir viens no priek$noteikumiem $o
jomu sekmigai attistibai. Pétijuma esam iz-
stradajusi sintézes metodi, kas lauj atri un
érti ieghit vértigus organiskos savienojumus,
izmantojot videi un cilvékam salidzinosi
nekaitigus un létus kobalta katalizatorus. Si
metode lauj iegtit jaunas vielas ar noderigam
ipasibam.

Gandriz visu organisko vielu pamata ir
oglekla-iidenraza (C-H) saites. Sis saites ir
diezgan inertas, un tas ir grati tiesa veida par-
veidot. Izstradatas metodes pamata ir C-H sai-
tes aktivésana, izmantojot metala katalizatoru.
Ta ir salidzino$i jauna pieeja organiskaja sinté-
z&. Metode lauj viena stadija molekula ievadit
jaunas grupas, aizvietojot idenraza atomu ar
nepiecie$amo funkcionalo grupu. Tadéjadi
aizstat agrak izmantotas laikietilpigas reakci-
jas sekvences un izvairities no nevélamu bla-
kusproduktu veido$anas. Oglekla-udenraza
saites aktivéSanai parasti izmanto dargmetalu
katalizatorus, tacu paslaik ir pieaudzis piepra-
sijums péc létakiem un videi draudzigakiem
katalizatoriem. Viena no $adam alternativam
ir kobalts, kas veido aptuveni 0.0029% no
Zemes garozas pretstatd Kimiskajas reakci-
jas tradicionali biezi lietotajam paladijam, ka
krajumi noveértéti vien triljonajas dalas Zemes
garozas masas.

Ka iesakas jusu pétijums un kapéc tiesi
kobalta katalize?

L.G.: Péc doktorantiras studiju pabeig-
$anas Rigas Tehniskaja universitaté 2013.
gada, es devos uz ASV, Hjustonas universita-
ti. Tur profesora Olafa Daugula vadiba veicu
pécdoktorantiiras pétijjumus. Profesors Dau-
gulis ir viens no vado$ajiem zinatniekiem
pasaulé C-H aktivésanas metozu izstrades
joma, vina grupa atklatas daudzas nozimigas
metodes, izmantojot dazadus parejas meta-
lu katalizatorus. Viens no man uzdotajiem
pétjumu virzieniem bija kobalta katalizes
izmanto$ana organisku vielu modificésanai,
izmantojot jau iepriek§ minéto pieeju. Ko-
balts tika izvéléts, jo tas kalpotu ka lieliska
alternativa lidz $§im plasi izmantotajiem
dargmetalu katalizatoriem. Turklat kobalta
sali ir viegli pieejami, ka ari léti un tiem ir
zemaka toksicitate.

Profesora Daugula grupa tika veikti pir-
mie pétjjumi, publicétas vairakas metodes,
kas izmanto vienkar$us kobalta salus ka kata-
lizatorus. Lidz tam publicétie pétijumi, kuros
tika izmantots kobalts, bija balstiti uz dazadu
sarezgitu kobalta kompleksu izmanto$anu.
Sie kompleksi nebija nopérkami, lidz ar to,
radija butiskus ierobezojumus. Tapéc misu
publicétas metodes radija lielu interesi, un
driz vien, iedvesmojoties no misu publikaci-
jam, loti daudzas grupas visa pasaulé pievér-
sas $ai jomai. Péc stazéSanas ASV atgriezos
Latvijas Organiskas sintézes institata profe-
sora Aigara Jirgensona grupa un zinaju, ka
vélos turpinat pétijumus saistita joma. Pro-
jekta pieteikuma rakstisanas laika radas dau-
dzas jaunas idejas turpmakiem pétijumiem.

Cik ilgs laiks pagaja lidz pirmo rezultatu
iegiisanai?

L.G.: Projekta ilgums ESF refinansétajam
Marie Curie projektam bija 2 gadi. Sis laiks
bija pietiekams, lai veiktu pirmas iestradnes
un sasniegtu pirmos rezultatus. Projektam
tika piesaistiti ari studenti, kuri deva nozimi-
gu ieguldijjumu projekta virziba un attistiba.
Pateicoties OSI studentu grantiem, Likasam
Lukasévicam izdevas veiksmigi izstradat ma-
gistra darbu, bet Jekaterina Bol$akova tika pie
atbalsta, lai pabeigtu disertacijas izstradi. ESF
projekts noslédzas pagajusa gada aprili, rezul-
tati tika publicéti projekta nosléguma posma,
jo pagaja laiks, kamér iestradajamies projekta.
Pateicoties veiktajam iestradném un pieredzei
iepriekséja projekta, 2020. gada ieguvam FLPP
finanséjumu, lai turpinatu iesakto, ka ari veik-
tu jaunus atklajumus.

Vai iegiitos rezultatus aizsargajat?

L.G.: Sobrid més nodarbojamies ar funda-
mentalajiem pétjjumiem, un masu iegitie re-
zultati patreiz vél nav industriali pielietojami,
tapéc tie netiek aizsargati. Saja pétijuma stadi-
ja ipasi svarigi ir publicét iegttos rezultatus un
nodro$inat péc iespé&jas labaku informacijas
apmainu. Tas nepiecie$ams, lai panaktu inten-
sivu attistibu $aja pétijumu joma visa pasaulé,
jo regulari iznak jaunas publikacijas, no ku-
ram ari més smelamies idejas. Ja butu kaut kas
specifiskaks jau ar konkrétu mérki, tad, iespé-
jams, més par to domatu.

Ka publikacijas palidz progresét?

L.G.: Zinatniskajam publikacijam ir loti
svariga loma zinatnes attistiba. Izmantojot
publikacijas ir iespéjams dalities ar iegitajiem
rezultatiem un nozimigiem pétfjumiem ar
plasu dazadu nozaru zinatnieku loku visa pa-
saulé. Turklat zinatnieki visa pasaulé, ipasi stu-
déjosie, un tie, kas darbojas akadémiska vide,
regulari péta jaunako literatru gan patstavigi,
gan dazadu literatiiras seminaru ietvaros.

Publikacijas ir svarigs raditajs gan kimijas,
gan citas zinatnes nozarés. Tas parada zinat-
nieka, zinatniskas grupas, ka arl institacijas
darbibas kvalitati un darbibas profilu. Tas
kalpo ka viens no zinatnisko sasniegumu radi-
tajiem, pieméram, finanséjuma vai sadarbibas
partneru piesaistei. Publikaciju pieejamibu
lielakoties nodrosina augstskolas, vai attiecigie
zinatniskie institati, pateicoties tam, tas ir pie-
ejamas interesentiem saméra viegli.

Lukass Lukaseévics (L.L.): Jaunu publikaci-
ju izstrade no studenta skata punkta ari ir loti
veértiga. Zinatniska darbiba ir viens no kritéri-
jiem stipendiju pieskirSanas procesa, tapéc to
izstrade ir loti vélama. Mums pasiem publika-
cijas ir |oti svarigs riks gan darba, gan macibas.
No publikacijam smelamies idejas sava darba
izstradé, domajot sintétiskos celus. Ipasi nozi-
migas ir jaunakas publikacijas, jo tajas parasti
atrodamas sintézes metodes ar labakiem izna-
kumiem un isakiem reakcijas laikiem, un, loti
bieZi, ar viegli pieejamiem reagentiem.

Vai izstradata metode ir paredzéta iz-
mantosanai tikai laboratorijas?

L.G.: Ja, $obrid metode ir domata tiesi la-
boratorijas pielietojumam. Ja mums ir jaiegast
kada viela, més izmantojam datubazi un mek-
léjam sintézes celu. Ir datubazes, kur ir ieklau-
tas visas publicétas metodes. Ari tada veida

kimiki visa pasaulé tiek rezultatiem klat. Ja ne
caur publikacijam, tad caur §im datubazém.

Nakotné metode potenciali varétu tikt pie-
lietota industrija dazadu jau zinamu produktu
razo$anai. Metodologijas potencials liela méra
saistits ar zemajam razo$anas izmaksam, ko
varétu nodro$inat létie kobalta katalizatori.
Turklat, attistoties metodologijai, gaidami ar-
vien jauni uzlabojumi.

Ka jus uzzinasiet, ka izstradata metode ir
tikusi praktiski pielietota?

L.G.: Ir diezgan grati noskaidrot, cik daudz
zinatnieku metodi izmanto, jo ne vienmér ir
iespéjams iegut tieSu atsauksmi. BieZi vien me-
todes tiek izmantotas kada komercprojekta, un
tad, protams, neviens necités un nenoradis, bet
vienkarsi to pielietos. Péc pieredzes varu teikt,
ka biezi nakas izmantot visdazadakas metodes
dazadas témas, un meés, tapat ka citi zinatnie-
ki, izvélamies jaunakas metodes, jo biezi tas
ir vienkarsi un atri izpildamas, ka ari biezi ir
daudz mazak dazadu blakusproduktu un laba-
ki reakciju iznakumi.

Jasu komanda ir iesaistiti ari studéjosie,
iespéjams, nakamie jaunie zinatnieki.

L.G.: Liela dala studéjoso visbiezak sak pie
mums darbu jau bakalaura studiju laika, lai
izstradatu nosléguma darbu. Darbam labora-
torija vinus apmaca doktoranti vai magistra-
taras studenti, kuri palidz ar nosléguma dar-
ba izstradi, virza pareizaja virziena un maca
risinat problémas. Veélak, kad studenti “izaug”
lidz doktorantu limenim, tad vini turpina So
attistibas ciklu un apmaca jaunpienakusos stu-
dentus. Studentus var piesaistit gan ar intere-
santam zinatniskajam témam, gan, protams,
finansiali.

L.L.: Par to, cik loti studenti grib vai negrib
iesaistities darba - es teiktu, ka daudz ko nosaka
finanséjums. Ar citigam studijam doktoranttra

OSI pétnieku grupa: Aleksandrs Cizikovs, Jekaterina Bol$akova, Likass Lukasévics, Liene Grigorjeva

Foto: Privatais arhivs

nepietiek. ledomajaties, ja ir jaizstrada diserta-
cija, ta sastav no vairakam publikacijam, kuram
ir javelta loti liels laiks, kas principa ir pilna
laika darbs. Ja finanséjuma isti nav, vai finan-
séjums ir mazs, tad tas nozimé, ka ir jameklé
papildus ienakuma avots, kas var bat darbs ne
sava joma. Biezi vien tiesi §1 iemesla dé] studijas
doktorantara netiek uzsaktas vai tiek partrauk-
tas studiju laika, bet tas arl atkarigs no jomas,
kura tiek studéts. Pieméram, studentiem, kas ir
Organiskas sintézes institita, ir iespéja pieteik-
ties un sanemt iek$éjo OSI studentu grantu.

Es OSI saku stradat bakalaura studiju lai-
ka. Stradaju pusslodzi paraléli macibam Rigas
Tehniskaja universitaté. Sakotnéji palidzéju
sintezét  savienojumus komercprojektiem,
kuru laika apguvu nepiecieSamas iemanas un
zinasanas darbam laboratorija. Vélak tiku ie-
saistits arl $aja projekta, par kuru uzrakstiju
magistra darbu. Tas ari tika novértéts LZA, par
ko sanému jauno zinatnieku balvu.

Kads ir jasu personigais ieguvums no $i
pétijuma?

L.L.: Galvenais ieguvums ir tiesi publika-
cijas, jo tas ir nepiecie$amas, lai veiksmigi pa-
beigtu doktorantaru. Ja ir publicéti pietiekosi
daudz pétijumi, tad ir iespéja nerakstit diserta-
ciju, bet to aizstat ar publikaciju kopu, kas gan
man, gan daudziem citiem studentiem Skiet
daudz pievilcigaka alternativa.

L.G.: Pateicoties projektam, bija iespéja
pétit sev intereséjoso zinatnes virzienu, tade-
jadi uzsakt patstavigus pétjjumus. Projekta
ietvaros kopa ar studentiem atklajam dazadus
potencialos darbibas virzienus, kuri varétu kal-
pot talak ka iestradnes un ideju baze nakamo
projektu pieteikumiem. Kopuma projekts deva
lielu ieguldijumu karjeras attistiba un prasmés.

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja Ilona Gehtmane-Hofmane

Sacies projekta INTERFRAME-LV galarezultatu izstrades posms

INTERFRAME-LV

2021. gada 20. janvari notika Latvijas Zinatnu akadémi-
jas (LZA) istenota projekta “Latvijas valsts un sabiedribas
izaicinajumi un to risindjjumi starptautiska konteksta -
INTERFRAME-LV” (valsts pétijjumu programma (VPP) “Lat-
vijas mantojums un nakotnes izaicinajumi valsts ilgtspéjai’,
2019-2021) sanaksme Zoom platforma par veikto pétijjumu re-
zultatu apkopos$anu un ieteikumu izstradi izmantosanai ricib-
politika. LZA sadarbibas partneri, specializéjoties témas, $aja
projekta ir: Latvijas Lauksaimniecibas universitate (digitaliza-
cija izglitibas, uznémeéjdarbibas, parvaldibas attistibai); Latvijas
Universitate (sabiedribas noveco$anas un noslanosanas, t. sk.

geografiska, ar akcentu uz muazizglitibu un socialo uznéméjdar-
bibu dzives limena paaugstinasana); Rigas Stradina universitate
(sabiedribas radikalizacija, personibas un socialo strukttru ie-
tekme uz ricibspéju un uzskatiem par dro$ibu; populisma nega-
tivas ekonomiskas sekas); Agroresursu un ekonomikas institiits
(klimata izmainas).

Projekta vaditaja akadémike Baiba Rivza kopa ar sadarbi-
bas institaciju parstavjiem ka vienu projekta rezultatu apko-
posanas formu apsprieda monografijas veidosanu un izdosanu
anglu un latvieSu valoda. Monografija teorétisko sadalu par
globalo nori$u ietekmi uz ilgtspéjigi virzitu Latvijas tautsaim-
niecibas un sabiedribas modeli aicinats veidot Eizens Eteris
(Eugene Eteris), autors 2018. gada iznaku$ajai gramatai “Latvia
in Europe and the world: growth strategy for a new centen-
nial” (“Latvija Eiropa un pasaulé: izaugsmes stratégija jaunai
simtgadei”). Lidzas attiecigo tému pétijumu rezultatu apkopo-
jumam tiks ari izstradati un monografija publicéti talakas attis-

tibas scenariji globalo un eiropeisko procesu konteksta.

Projekta ir arl akcentéta zinatnes un prakses vienotiba mak-
simali labvéligai sabiedribas un tautsaimniecibas attistibai, un
gan pétijumu gaita, gan monografija, gan citas rezultatu prezen-
tésanas formas ieziméjas zinatnieku sadarbiba ar dazadam pro-
fesionalajam organizacijam un parvaldes instittcijam. Projekta
ir pildits un rezultatos atspogulojas ari uzdevums - atbilstigi
aktualajiem sabiedribas un tautsaimniecibas attistibas uzstadi-
jumiem sagatavot jaunos zinatniekus.

Ka bija redzams VPP “Latvijas mantojums un nakotnes
izaicinajumi valsts ilgtspéjai” vidusposma konferencé 2020.
gada 27. novembri, INTERFRAME-LV ka viens no program-
mas pieciem projektiem ir devis nozimigu ieguldijumu izvir-
zito uzdevumu izpildé. Tas veél japarvers ricibpolitikas lemumu
pienemsanai izmantojama forma.

Sagatavoja Ausma Mukane
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THEATRUM ANATOMICUM, DZIVE UN NAVE

Turpinajums no 1.Ipp.

Visu laiku ar lielu un laipnu universitates vadibas atbalstu
esam gajusi, lai sasniegtu to, kas mums ir $odien, proti, gan ie-
spéju nodrosinat preparé$anu, gan nativos macibu lidzeklus,
gan mulazas un plastmasas modelus, gan virtualo 3D anatomi-
jas galdu, gan virtualas programmas, gan 3D macibu program-
mas, nemaz nerunajot par reali aptaustamam un e gramatam!
Patiesiba ar lepnumu varu teikt, ka mums ir pieejami absoluti
visi iespéjamie patlaban pasaulé esosie macibu lidzekli prieks-
meta. Tas, ko gaidam, ir virtualas anatomijas hologrammas, kas
veél ir tikai izstrades procesa pasaulé. Ak, un protams, Covid
beigas, lai varam atsakt preparésanu.

Rigas Stradina universitates Anatomijas un antropologijas
institata jeb anatomikuma - Theatrum Anatomicum &kas
galvenas durvis Foto: J. Brencis

N
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Anatomikuma durvis...Jas bieZi tas pieminat studentiem,
sakot: “Atcerieties smagas anatomikuma durvis”. Kadas pa-
tiesibas $is durvis simbolizé?

Ja, man personigi ir dzil§ prieks regulari vért smagas Anato-
mikuma durvis, kas ir ka robeZa, aiz kuram sakas mazliet citada
pasaule. Anatomikums iemaca pieticigumu, jo, blakus Navei
esot, nekada liela diZzo$anas nav iespéjama, par cik daudzu ap-
rauto dzivju ekspozicijas atgadina par dzives laicigumu un liek
noveértét pasu dzivosanas skaistumu.

Man $ad un tad prasits, - “Nu, ka Jas varat but tik tuvu blakus
Navei, ka te vispar iespéjams stradat...?” Tas gan ir |oti personi-
gi, tacu es dalos sava izpratné par $Im lietam, un mana atbilde
ir : “Es varu, jo man ir loti, loti z&l! Zél to nedzimuso bérninu,
dzimu$o un nomiruso bérninu, jauno un visa paréja vecuma
cilvéku, kuri jau ir zem zemes, bet vinu piedzivoto slimibu, kas
apravusas dzives gajumu, uzskates materials audu veida ir tads,
kas jaizprot, jaapzina, jo tas palidzés pareizak arstét dzivos...
Nesausminieties, bet raugieties uz $iem eksponatiem ar zélumu,
zinkare tos izprast naks péc tam...”. Visa pamata ir Zélsirdiba,
jebsu nav skaistakas morali étiskas vértibas ka zélsirdiba, kurai
noteikti ir jabat medicinas pamata.

Kadas mediciniskas patiesibas pauz Anatomikuma eks-
ponati, par ko tie spéj pastastit?

Anatomikums ir vieta, kur visbiezak jaunietis pirmo reizi
ierauga navi, un, ticiet man, tas nav nekads skaistais skats! Nave
atri uzspiez savu zimolu un pareizi vien rakstija Remarks “Tris
draugos” pasa gramatas nobeiguma, atainojot jauna cilvéka
pardomas pie mirusas milotas gultas, kas skan apmeéram ta: ..
es sédéju pie Patas gultas un véros vinas seja, lidz atnaca rits. Un
tad ta vairs nebija vina” Te ari viss ir pateikts, proti, dziviba un
nave ir divas pilnigi atskirigas lietas.

Brivibas gados, kad mainijas likumdosana, vairs preparéjam
tikai to cilvéku kermenus, kas sevi labpratigi ziedojusi. Un li-
kums ir viens, - viss jadara kartigi, padzilinati un ar cienu, jo tas
cilvéks, ar kura kermeni tu tagad strada, sev/savai gimenei vairs
nav paturéjis neko. Viss atdots sabiedribai, ta ir augsta ziedo$a-
nas, un tas ir janovérté macibu procesa.

Ziniet, man $ad tad ir licies gan, ka ne jau Anatomikuma
macibu un zinatnes lidzekli ir istie apbrinas eksponati, bet ta-
dus esmu redzéjusi gan dzivajos! Pieméram, sievu, kura ierodas
Anatomikuma “atdot” savu vakar miruso viru “muzigai grai-
zi$anai’; pariti radinieku, kuri atjonojusi pakert mirSanas ap-
liecibas mir$anas pabalsta sanemsanai; radinus, kuri telefoniski
“piesaka” vietu Anatomikuma savam vél dzivi eso$ajam, bet loti
smagi slimajam, tévam... Uz §1 fona Zélumu izraisa veca tantite,
kas atnakusi, ladzas: “Meitin, panem manu veciti, nav naudas,
par ko godam apbedit.. ., bet vieglu smaidu raisa tie narkoma-
ni, kuri bédigi nosnaukajas un vairs nevélas sevi novélét prepa-
ré$anai, uzzinot, ka par to naudu nesanems, jo novélésanas akts
ir brivpratigs un bez maksas.

Tomeér nave ir jaskaidro, nevaru piekrist plastinéto kermenu
izstazu rikosanai, kadu savulaik redz&jam ari Riga. Lai ari da-
bigs, mir§anas process nav ikdieniska cilvéka dienas sastavdala,
bet slimo audu korekta skaidro$ana vél konteksta ar slimibu ie-
spé&jamo profilaksi ir loti svariga audzinasanas sastavdala. Més
visu macam saviem jaunajiem, - sak, macieties daudz un labi,
tad tiksiet labos amatos, bus labas algas, utt. Ta¢u lielakoties
piemirstam macit sevi saudzét un par sevi rapéties. Tad, nu,
vésturiskas kolekcijas ekskursijas més stastam, radam un skaid-
rojam, lai pusaudzu $ausminasanas vieta statos sapratne un aiz-

domasanas par to, ka — “man par sevi jarapéjas, sevi jakopj, jo
tad es basu vesels un varé$u but vienkarsi laimigs...”

Pirms Covid-19 izraisitam parmainam, gada mus parasti
apmekléja lidz 3000 interesentu, tagad, Covid laika, turpinam
virtualas tematiskas ekskursijas, uz kuram skolinas stav rinda,
jo visu interesentu vélmes nespéjam pat nodrosinat.

Jums bija interesants atgadijums lekcija - parteicaties
reizinasanas tabulu nosaucot par vairo$anas tabulu. Ja tada
“vairo$anas tabula” biuitu, kada jusuprat vina izskatitos?

Nu, pietiekosi pikanta, protams, lai nerodas $aubas par to,
ko ta macitu! Bet ja nopietni, tad toreiz, jauna docétaja budama,
nevaréju neko atruma izgudrot klidas labosanai, tadél izskiros
cienigi turpinat izklastamo vielu, pie sevis klusiba kecerigi no-
spriezot, ka mana parteik$anas par “vairo$anas tabulu” “reiz-
rékina tabulas” vieta tapat ir pietieko$i “aktuala”, un diezin vai
kads pirmkursnieks uzdrikstésies kadam citam docétajam par
$adu lietu sikaku paskaidrojumu prasit... Un ja nu tomér, tad
gan jau pieredzéjusakais kolégis drizak padomas, ka delikatak
tikt no $ada studentu jautajuma vala, nevis iesligs neparprotami
apSaubamos skaidrojumos...

Kaut gan, redziet, ir interesanti, ka cilvékam pretéja dzimu-
ma uztvere ari ir pietiekosi daudzpusiga un nebiut neaprobe-
zojas tikai ar zinamajiem dzimumorganiem. Erektilie audi var
bat ari cilvéka deguna un nemaz nav tik rudimentari, ka meés
to pienemam, jo atseviskiem individiem reagé seksuala uzbu-
dinajuma laika.

Eksisté ari tada struktiira ka vomeronazalais organs, kas cil-
vekam, lidzigi dzivniekiem, varétu bat vieta, no kuras embrio-
genézeé izmigré feromonu (pretéja dzimuma smarzu) uztvero$as
$unas! Izradas, feromonus izdala ne tikai dzimumdziedzeri, bet
ari sviedru dziedzeri un kopuma sievietém labak neka virieSiem
padodas smarzu noteik$ana, ko skaidro ar faktu, ka biologiski
tie$i sievietém ir butiskak izvéléties attiecigu partneri pécnacéju
radisanai, jo sieviete iegulda pécnacéju radiSana un ari izkopsana
salidzinosi daudz lielakas vecaku fiziskas pules. Turklat sievietes
spéj sajust virie$a feromonus un androgénus 1000 reizes zemaka
koncentracija neka virie$i, un $1 oZas sensitivitate visaugstaka ir
tie$i ovulacijas laika... Tad, nu, sanak, atvainojiet, ka maco tipa
netirelim ir lielakas izredzes klat par tévu, neka jauki smarzo-
josam elegantam pretendentam... Tipisks piemérs no dabas, -
misu majas kakenite pagajusogad “gaja runcos’, ko lavam, jo
véléjamies mazu runciti iepriekséja, lapsas apésta, vieta. Ta, nu,
apmierinata skatos, ka pagalma grozas smukins$ melnitis ar spozu
elstinu un mudinu savu Miku, sak, paskaties tak uz to pusi, cik
jauks kavalieris. ... kad péksni no krtima izlec dublains, sapinka-
jies un loti netirs plusku runcis, turklat ar kauju rétam sapluinita-
jas ausis un vienu gandriz izrautu aci, un ko Jas domajiet, - mana
kakene iecért plauku melnitim un aizjoz pakal pluskim!

Tomér smarzas un apauglo$anas saikne kluvusi vél kompli-
cétaka kop$ briza, kad tikusi atklati dazadu ziditaju sugu sper-
matozoidu oZas receptori, kuriem aprakstita nozime ari cilve-
ka spermas hemotaksé, un tadéjadi patlaban pétijumi skaidri
aptver divas atzinas, - ozas receptoru lomu dzimumpartnera
izvéleé un, otrkart, gametu virzi$anas procesa uz apauglo$anos.

Esiet teikusi, ka baltie meli ir labaki neka ragta patiesiba.
Ka ar baltajiem meliem medicina? Medicina joprojam médz
but diskusijas: teikt vai neteikt...

Siir katra arsta personiga izvélne, un to es uzsveru saviem stu-
dentiem! Manéja izvéle, - tikai un vienigi baltie, svétie meli! Jebsu
es neesmu redzg&jusi (sava arsta darba, kur pavadiju 5 gadus pirms
parie$anas uz morfologiju) tik stiprus cilvékus, kam butu pa spé-
kam izturét zinu par to, ka jaaiziet pasiem vai vinu bérninam! Te
man analogija ar smagu, pédéjas stadijas onkologisko pacientu,
kas nakti, bioritmu maini$anas laika, mocas, vaid un ladz Die-
vam, lai tas atrak atbrivo vinu no cie$anam, bet, ziniet, tad, kad
nakts ka nebut parciesta, pienacis rits un ir kluvis vieglak, $is pats
cilvéks ar asaram acis saka: “Paldies tev, milais Dievs, jo Tu devi
man vél vienu dienu...!” Protams, tagad ir gadsimts, kad spéjam
atvieglot cie$anas, nodrosinat cilvéka cienigu aizieSanu, bet vien-
alga, - dazas zinas ir par smagam cilvéka trauslajai dvéseli!

Jus atzinaties, ka tie cilveki, kas mums nepatik, diemzeél
neizziid no miisu dzives, tapéc mums jamacas ar viniem sa-
dzivot.

Ja, un $i ir viena no pamatatzinam, ko savulaik aizguvu no
kada gudra cilvéka! Ziniet, ir ari otra atzina, - “celies pari!” Tas
nenozimé iedomigumu, bet nozimé, ka sava gara cilvékam ja-
spéj pacelties pari sliktajam, kas ar nepatikamo cilvéku bijis,
tagadné jaruna, jarisina lietas un jakontakté. Nedrikst laut sevi
iespaidot tam, ko tapat nav iespéjams novérst, - skaudibai, ne-
novidibai no otra cilvéka puses. Tas visa garaja cilvéces vésturé
nevienam nav izdevies. Tatad iespéja tikai viena, - savas domas
pacelties $im lietam pari un bezemocionali risinat ikdienu.

Kapéc visvairak macijusies esiet “ejot pret sistemu”?

Cilveks var méginat idealu varda sava muaza kardinali mai-
nit kaut ko tiesi tik reizes, cik ir gatavs kaut ko butisku zaudét!
Parasti 1-2 reizes, ja vairak, tad diezin vai tas jau batu idealu
varda... (tad jau bus pasreklama, - sak, lai tik runa par mani, es
vienmér virpuli, bet popularitate ir laba, pat tad, ja ta ir slikta).
Tomér realitaté iebilstot pret to, ko nespéj pienemt, izkristali-
z&jas tas, ko esi gatavs ziedot, draugi, kas paliek, tie, ko iegusti
no jauna saskanigu idealu dél, un ja esi spéjis tieam kaut ko,
kaut nedaudz mainit, tad labi. Bet, - ieSana pret sistému prasa
lielu spéku un vél, - ar laiku ir japrot piedot, jo $is process atkal
ir fantastisks ar to, ka tani tavs bijusais ienaidnieks var klat par
tavu labako draugu! Ja vien spéjam paiet viens otram preti...

Kada intervija minéjat, ka jasu lielakas bailes ir palikt
vienai.

Ak, vientuliba mas biedé visvairak jauniba! Jau kads gud-
rais teicis, ka vientuliba ir ka jara, kura nenoslikt var tikai pel-

détmacetaji... Tacu ap/péc 35 gadu vecuma, kad iemacamies
draudzéties jau pasi ar sevi, atklajas, ka zinama vientulibas deva
nemaz tik slikta nav. Turklat ta vientuliba var but loti dazada.
Pieméram, izbaudu to, kad esmu savas lauku majas “doktorantu
darza’, kur iestaditas 29 abelites — pa vienai katram manis va-
ditajam doktoram, kas ieguvis gradu! Staigaju agros vasaras ri-
tos un skatos, ka kuplo mani “zinatniskie bérni”... Vai kad sézu
savas téva majas Gaujiena, kaut ko daru un klausos fantastiski
skaistaja klusuma... Kur lai tur batu vientuls, - neka! Bet ja nu
kadam tiesam vajadzétu arstéties no vientulibas, tad es teiktu, -
labaka lidzekla par darbu nav!

Jasu ikdienu veido - gimene, studenti un Liela ikdienas
laime. Kada ir jusu ikdienas liela laime?

Ikdiena - akadémiskais un zinatniskais darbs, kas ir sirds
darbs! Par pargjo, - ja, tas ir daudzas mazas ikdienas laimites,
un §is mans uzskats nav mainijies. Tomér Liela ikdienas laime,
kad esi blakus cilvékam, ar kuru péc daudziem gadiem ir ko
runat un parspriest vél un vél, un ka $is cilvéks ir “mans ma-
jas” Tad virkne jauko mazo ikdienas lietu, kas mas savilpo,
pieméram, vienmér apstajos plaut zali, lai sasmarzotu plavas
spradzenu dvaku; pametu visu, lai izietu uz tiruma un pavaditu
aizlidoju$os gajputnus; laikam nozagtos brizos ieritinos divana
uz gramatas izlasiSanu vai sézu stellés, ieauzot savas mierigas
un nemierigas domas. Mana maza brinigkiga ikdiena, - cilvéku
gimene, kurai pieder suns, kakis, un 50 ha Latvijas zemes, kas
jauztur kartiba! Viss paréjais jau ir personigi...

Kapéc ir japeta pagatne?

Ja, viss jau sakas no pagatnes un ta ir jazina ka lielam, ta
mazam tautam. Ziniet, reizém man Skiet, ka més ar loti
lielu vieglumu gkiramies no veca un ari no savas veéstures,
lai péc tam to atkal meklétu un atklatu no jauna. Bet varbat
nevajadzétu... Tadé] més censamies saglabat maksimali visu
vésturisko. Tai pasa Anatomikuma saglabajam veco vannu,
kura savulaik mércéja miruso kermenus formalina, saglabajam
arl veco krasni, kura ilgus gadus dedzinaja macibam vairs
nederigus miruso kermenu audus, atrestauréjam eksponatus,
kas bija pasiem, un savacam no visam iespéjamajam republikas
slimnicam vinu kolekcijas. Ta no 2003. gada esam kluvusi par
véra nemamu vésturisko anatomisko un embriologisko macibu
un zinatnes lidzeklu ekspoziciju, no kuras iespéjams gan
macities, gan ari to iespéjams pétit. Mums ir profesora P. Stradi-
na savaktie eksponati, profesora A. Amelina kaulu ekspozicija,
Rigas/Rigas Doma darza izrakumu materiali, V. Deruma sen-
latviesu kaulu ekspozicija, BKUS un Patologijas biroja savulaik
savaktas kolekcijas. Mums ir pat no valsts policijai izdiedelétais,
acimredzot, kada no Eiropas muzejiem zagtais galvaskauss ar
visu numura zimi, un ta izpéte liecina par nopietnu skeletalu
patologiju...

Mirusa cilvéka audiem batu jabat vai nu kapséta, vai Ana-
tomikuma. Izrevidéjot visus Anatomikuma pagrabus un visas
citas vecas vietas, esam atradu$i unikalus materialus, ko ta-
gad iesp&jams pétit. Sie priek$meti ir neatkartojami, tos va-
kug$as paaudzes pirms mums, un musu svéts pienakums bija
$o mantojumu sakartot, tagad uzturét un izmantot macibu/
zinatnes nolikiem un tad kadreiz nodot talak citiem véstu-
riska mantojuma sargiem. Tad, nu, ekspozicijas dazadibas
zina esam parbagati. Esam gandriz pabeigusi ari dokumen-
tala materiala fiksaciju, un ari to visu bus iespéjams pétit vél
loti ilgi...

Veéstures fiksacija vienmer atceros profesora J. Salaka vardus,
ka visatrak aizmirstas isa vésture, proti, ta, kas notikusi pédéjos
20 gadus. Tadeé] 1éni un neatlaidigi fikséjam ari $o veésturi, lai
tiem, kas naks aiz mums, batu jau materialu liecibas.

Ka jus skaidrojat navi mirusa tuviniekiem, vecakiem,
kuri zaudéjusi bérnu, vai dzivo ar to, ka vinu bérns mirst, vai
bérnam, kur$ zina, ka mirst?

Es neskaidroju, censos but blakus kaut mirkli, lai klusitém
paustu to, ka cilveks jau aiziet, bet paliek tas, kas nepazudis,
proti, - ka esam bijusi kopa, ka esam viens otru miléjusi, un
pie ta sirdssapés var piekerties. Milam cilvékam aizejot, sap tik
un ta, tikai ar gadiem pierimst sapju asums. Atceros, kad tad,
kad nomira mans milais tévs, kur§ mani izaudzinaja un ar kuru
bijam dveseliski loti tuvi, man $kita, ka par mani nobrik visas
pasaules bédu debesis. Béréjam diena, kad Amerika “gaja gaisa”
Dvinu torni un man vél Sodien liekas, ka augstaka providence
tie$i man todien deva zinu, ka sak, tavas bédas ir lielas, bet pa-
saulé var but vél sliktak. Un to es pienému ka vésti, kas palidzéja
pardzivot tétina aizieSanu.

Bet Anatomikuma més macam jaunajiem pateikt paldies
mirusajiem. Laiku pa laikam mums ir Pateicibas dievkalpoju-
mi, kuros Cetru lielako Latvijas konfesiju macitaji saka patei-
cibas vardus tiem, kas sevi ziedojusi macibu un zinatnes mér-
kiem, piedalas studenti un Universitates darbinieki, ka ari inte-
resenti. Tas ir skaists pasakums, kas apliecina miasu pateicibu
un cienu tiem, no kuriem esam macijusies. Mums ir vieta ari
Martina kapos, kur esam jau skaista, publiska béru pasakuma
glabajusi aizgajéju pelnus.

Kad pierims Covid laiks, tad atklasim Anatomikuma dar-
za pieminekli tiem, kuri tiku$i izmantoti macibu un zinatnes
nolakiem, ievietojot pieminekli urnu ar $o cilvéku vardiem.
Tadéjadi, pat, ja més neko citu nebutu izdarijusi, més busim
pateikusi paldies ap 2000 cilvéku, un mums bus sava vieta, kur
laiku pa laikam pateicigi nolikt sveciti vai pukites.

11. februari, tika atzimeéta Starptautiska diena sievietém
zinatné. Ka ir bat par sievieti zinatné?

Vai gan ir starpiba, - virietis vai sieviete zinatné, kura ir vi-
sam paril? Bet ja tomeér, - feina!

Laikrakstam “Zinatnes Véstnesis”
sagatavoja Ilona Gehtmane-Hofmane
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Aizstavesana
2021. gada 28. janvari Baltijas Starptautiskas akadémijas
Ekonomikas un uznémeéjdarbibas nozares promocijas pado-
mes atklata sédé KONSTANTINAM POZDNYAKOVAM
tika pieskirts zinatniskais doktora grads (Ph.D.) ekonomikas
zinatné. Balso$anas rezultati: par - 7, pret - 0, atturas - 0.

X-*X'

2021. gada 4. februari Latvijas Universitates Kimijas zi-
natnu nozares promocijas padomes atklata sédé LIGAI
LAUBERTEI tika pieskirts zinatniskais doktora grads (Ph.D.)
kimija. Balso$anas rezultati: par - 6, pret - 0, atturas - 0.

*k

2021. gada 4. februari Latvijas Universitates Kimijas zi-
natnu nozares promocijas padomes atklata sédé INGUM
PERKONAM tika pieskirts zinatniskais doktora grads (Ph.D.)
kimija. Balso$anas rezultati: par - 6, pret - 0, atturas - 0.

*k

2021. gada 11. februari Latvijas Universitates Valodnie-
cibas nozares promocijas padomes atklata attalinataja sedé
VALERIJAI DROZDOVALI tika pieskirts zinatniskais dok-
tora grads (Ph.D.) valodniecibas un literatirzinatnes nozare.
Balsosanas rezultati: par - 4, pret - 0, atturas - 1.

)1'**

2021. gada 5. marta plkst. 15.00 Latvijas Universitates
(LU) Fizikas un astronomijas zinatnes nozares specializétas
promocijas padomes atklata sédé tiesaisté ZOOM platforma
MATISS PLATE aizstavés promocijas darbu par tému “ Po-
likristala ku$anas un termomehanisko spriegumu trisdimen-
sionala matematiska modelésana peldosas zonas silicija kris-
talu audzésanas procesa” zinatniska doktora grada (Ph.D.),
iegi$anai fizika un astronomija.

Recenzenti: Dr.phys. Ilmars Grants (Latvijas Universitate),
Dr.phys. Dmitrijs Bo¢arovs (Transporta un sakaru instituts),
Dr.phys. Gundars Ratnieks (Siltronic AG, Vacija).

Ar promocijas darbu var iepazities LU Bibliotéka, Raina
bulvari 19, un Akadémiskaja bibliotéka, Rupniecibas iela 10.
Daliba sédé ar iepriekséju pieteiksanos, rakstot uz e-pastu:
annija.sturmane@lu.lv lidz 3. martam.

2021. gada 10. marta plkst. 16.00 Latvijas Kultaras aka-
démijas (LKA) Promocijas padomes atklata séde tie$sais-
t¢ Zoom platforma (https://zoom.us/j/98553164340?pwd
=Q3ZZdzIUT3RWK2RvaGFUUjEzZUXMwZz09) VALDA
VIDZEMNIECE aizstavés promocijas darbu par tému “Mo-
derna deja Latvija 20. gadsimta pirmaja pusé” zinatniska dok-
tora grada (Ph.D.) iegi$anai makslas zinatne.

Recenzenti: Dr.art. Baiba Tjarve (Latvijas Kultaras akadémi-
ja), Dr.philol. Elina Vasiljeva (Daugavpils Universitate), Dr.art.
Baiba Jaunslaviete (Jazepa Vitola Latvijas Muzikas akadémija).

Ar promocijas darbu var iepazities LKA bibliotéka Ludzas
iela 24, Riga un LKA majas lapa.

2021. gada 10. marta plkst. 14.00 Latvijas Kultaras akade-
mijas (LKA) Promocijas padomes atklata sédé tie§saisté Zoom
platforma  (https://zoom.us/j/98553164340?pwd=Q3ZZdzlU
T3RWK2RvaGFUUjEzUXMwZz09) RITA LURINA aizsta-
vés promocijas darbu par tému “Zests latviesu dramatiskaja
teatrl un aktiera izglitiba (19. gadsimta beigas - 20. gadsimta
30. gadi)” zinatniska doktora grada (Ph.D.) iegi$anai makslas
zinatne.

Recenzenti: Dr.art. Inga Pérkone-Redovi¢a (Latvijas Kul-
taras akadémija), Dr.habil philol. Benedikts Kalnacs (Latvi-
jas Universitates Literataras, folkloras un makslas institits),
Dr.philol. Maija Burima (Daugavpils Universitate).

Ar promocijas darbu var iepazities Latvijas Kultaras aka-
démijas bibliotéka Ludzas iela 24, Riga un LKA majas lapa.
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2021. gada 12. marta plkst. 13.00 Rigas Stradina uni-
versitates (RSU) Tiesibu zinatnes promocijas padomes at-
klata sédé attalinati, Zoom tie$saistes platforma MARINA
KAMENECKA-USOVA aizstavés promocijas darbu par
tému “Alternativas stridu iz8kir§anas tiesiskie aspekti sporta
tiesibas”.

Recenzenti: Dr.iur. Janis Grasis (Rigas Stradina universi-
tate), Dr.iur. Janis Nacis¢ionis (Biznesa augstskola “Turiba”),
Dr.hab.iur. Viktoras Justickis, Mykolas Romeris University,
Lietuva).

Ar promocijas darbu var iepazities RSU bibliotéka un ta
kopsavilkumiem RSU majas lapa.
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2021. gada 24. marta plkst. 15.00 Liepajas Universita-
tes Valodniecibas un literatirzinatnes nozares promocijas
padomes atklata sédé tieSsaisté Zoom platforma SIGITA
IGNATJEVA aizstavés promocijas darbu par tému “Tul-
kojumstilistikas problému risinajumi pasti$a un parodija:
Dzeimsa Dzoisa romana Uliss tulkojums latviesu valoda”
zinatniska doktora grada (Ph.D.) iegGs$anai valodnieciba un
literat@irzinatne.

Recenzenti: Dr.habil.philol. Benedikts Kalnacs (Latvijas Uni-
versitates Literataras, folkloras un makslas institits, Liepajas
Universitate), Dr.habil.philol. Andrejs Veisbergs (Latvijas Uni-
versitate), Dr.philol. Maija Burima (Daugavpils Universitate).

Ar promocijas darbu no 2021. gada 1. marta var iepazities
Liepajas Universitates bibliotéka (Liepaja, Liela iela 14) un Lie-
pajas Universitates interneta vietné (www.liepu.lv > zinatne,
pétnieciba, inovacijas > promocijas darbi > aizstavésanai ie-
sniegtie promocijas darbi).
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2021. gada 24. marta plkst. 14.00 Rigas Tehniskas univer-
sitates (RTU) Kimijas un kimijas inZenierzinatnes zinatnu
nozaru promocijas padomes “RTU P-01” atklataja sédé Riga,
Paula Valdena iela 3/7, 272. auditorija ERR] SANSONETTI
aizstavés promocijas darbu par tému “Ar nanoizméra dzelzs
oksidiem uzlabota inovativa alkida emulsijas kompozicija
termiski modificétas koksnes aizsardzibai ara apstaklos” zi-

natniska doktora grada (Ph.D.) iegG$anai kimijas inZenier-
zinatnes nozaré koksnes kimijas tehnologijas apak$nozare.

Recenzenti: Dr.chem. Ingars Reinholds (Latvijas Universi-
tate), Dr.habil.sc.ing. Janis Grabis (Rigas Tehniska universita-
te), Dr.hab.ing. Piotr Czub (Cracow University of Technology,
Polija).

Atklataja sédeé bus iespéjams piedalities ari tie$saisté Zoom
platforma (https://rtucloudl.zoom.us/j/9352086644). Atkari-
ba no epidemiologiskas situacijas valsti promocijas padomes
séde var tikt organizéta tikai tieSsaisté.

Ar promocijas darbu var iepazities RTU Zinatniskaja bib-
liotéka (Riga, Paula Valdena iela 5) un interneta vietné http://
www.rtu.lv (Zinatne > Doktora limena studijas > Promocija >
Promocijas darbi).
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2021. gada 25. marta plkst. 14.00 Rigas Tehniskas univer-
sitates (RTU) Kimijas un kimijas inZenierzinatnes zinatnu
nozaru promocijas padomes “RTU P-01” atklataja sédé Riga,
Paula Valdena iela 3/7, 272. auditorija MARIS RUNDANS
aizstavés promocijas darbu par tému “Poras saturos$a kor-
dierita keramika no mineralo un sintétisko izejvielu maisi-
jumiem” zinatniska doktora grada (Ph.D.) iega$anai Kimi-
jas inZenierzinatnes nozaré silikatu materialu tehnologijas
apaksnozaré.

Recenzenti: Dr.habil.sc.ing. Janis Grabis (Rigas Tehniska
universitate), Dr. Kestutis Baltakys (Kauno Technologijos uni-
versitetas, Lietuva), Ph.D. Ldszlo A. Gomze (Miskolci Egyetem,
Ungarija).

Atklataja sédé bus iespéjams piedalities ari tieSsaisté Zoom
platforma (https://rtucloudl.zoom.us/j/9352086644). Atkari-
ba no epidemiologiskas situacijas valsti promocijas padomes
séde var tikt organizéta tikai tieSsaisteé.

Ar promocijas darbu var iepazities RTU Zinatniskaja bib-
liotéka (Riga, Paula Valdena iela 5) un interneta vietné http://
www.rtu.lv (Zinatne > Doktora limena studijas > Promocija >
Promocijas darbi).

*yx

2021. gada 26. marta plkst. 11.00 Rigas Tehniskas univer-
sitates (RTU) konferencu zalé, Azenes iela 6, un Zviedrijas
Karaliskaja tehnologiju instittta, F3 telpa, Lindstedtsvigen
iela 26, Stokholma, atklata e-sédé BRIGITA DALECKA
aizstavés promocijas darbu par tému “Mikroskopisko sénu
izmantosana sadzives notekudenu attiriS$ana no farmacei-
tiski aktivajam vielam” zinatniska doktora grada (Ph.D.)
iegidanai.

Recenzenti: Nelson Lima (Universidade do Moinho, Por-
tugale), Ph.D. Paul Van der Wielen (KWR Water Research
Institute, Niderlande).

Ar promocijas darbu var iepazities RTU Zinatniskaja bib-
lioteka (Riga, Paula Valdena iela 5) un interneta vietné http://
www.rtu.lv (Zinatne > Doktora limena studijas > Promocija >
Promocijas darbi) divas nedélas pirms aizstavésanas. Intere-
santi aicinati pieteikties sédei lidz §.g. 20. martam, rakstot uz
e-pastu: iveta.lauva@rtu.lv.

JAUNA FARMAKOTERAPEITISKA STRATEGLJA,
KAS SPETU APSTADINAT PATOLOGISKOS PROCESUS

Turpinajums no 2.Ipp.

Ko jus ieteiktu neirogenerativo slimibu risku mazinasa-
nai?

K.N.: Pirmkart, més skaidri nezinam, kas at$kir vienu
70-gadigu cilvéku no otra, kur viens saslimst ar Parkinsona vai
Alcheimera slimibu, bet otrs nodzivo lidz 120 gadiem ar spozu
pratu un nekad neaizmirst, kur ir nolicis atslégas. Tas noteik-
ti sakas jau jauniba. Iespé&jams, pat bérniba. Tas ir atkarigs no
ta, kadas viralas vai bakterialas infekcijas ir izslimotas. Varbat
viens no $iem cilvékiem ir biezak galvu sasitis un nav parbau-
dijis, kas notiek péc tam smadzenés. Varbut viens dzivo loti
neveseligu dzivesveidu, ir mazkustigs, dzives laika ir attistijies
diabéts, hipertensija vai kada cita hroniska saslim$ana, jo at-
sléga visam tomeér ir kustiba un veseligs dzivesveids. Ir pareizi
jaéd, jakustas, jo pédéjie pétijumi parada, ka cilvéki, kuriem
kungi vai zarnas atrod Escherichia coli baktériju, tie biezak sa-
slimst ar Parkinsona slimibu, jo atklaja, ka ir tads proteins, ko
razo $i baktérija. To sauc par curly proteinu, kas talak noklast
smadzenés un veicina $o te neveseligo kéditi, kadé] ari attistas
§1 slimiba. Tatad ir jaizvairas no aptaukosanas, no hipertensijas
(ir jaseko lidzi asinsspiedienam), ir jakustas, jabauda dzive, ma-
zak vajadzétu stresot, ik pa laikam izaicinat savas smadzenes,
savu atminu. Neviens no mums diemZél nav pasargats no $im
slimibam.

Kada Sobrid ir Latvijas statistika neirodegenerativajas sa-
slimstibas?

K.N.: Tas ir labs jautajums, jo ta patie$am ir probléma Lat-
vija. DiemzZél, mums nav tadas sistémas un datubazes, kas uz-
skaititu neirodegenerativo slimnieku pacientus. Tapéc patieso
ciparu, cik daudzi Latvija slimo, més nemaz nezinam. Ta ir
probléma zaJu kompensacijas sistéma, jo arstiem ir nepiecie-
$ams noradit kaut kadu konkrétu diagnozi, lai pacienti vareé-
tu sanemt kompenséjamos medikamentus. Tapéc ta uzskaites
sistéma ir nepareiza un nepreciza. Gruti pateikt, cik cilvéku

Latvija slimo ar $o slimibu. Ar Parkinsona slimibu galvenokart
slimo cilvéki vecuma péc 65 gadiem, bet pédéjos gados pieaug
tendence saslimt arvien jaunakiem cilvékiem - 40 un 50 gadus
veciem cilvékiem. Iz8kir ari slimibas juvenilo formu, kur slimi-
bas simptomi izpauzas jau 20-40 gadu vecuma.

V.K.: Genétiskais faktors spélé lielu lomu spélé, jo gimenés,
kur paaudzu paaudzés nav bijis neviena Parkinsona slimibas
vai Alcheimera slimibas gadjjumu, tur génu mutacijas diez vai
péeksni radisies. Kaut gan ir daudzi apstakli, kas to var veicinat,
pieméram slimibas, virusi, traumas, dzivesveids=

Kada Sobrid izskatas jiisu parstavétas zinatnes nozares
attistiba Latvija? Ka jus redzat $is zinatnes jomas turpmako
attistibu?

K. N.: Patiesiba ir ta, ka situacija uzlabojas, bet tapat ir diez-
gan skarbi apstakli. Kas atbaida jaunos zinatniekus? Kapéc jau-
nie zinatnieki nepaliek vai vispar neiesaistas zinatné? Tas patie-
$am ir finanséjuma trikums. Ari mentoru triakums. Japiesaista
doktorantiras studenti, kas mums Joti trakst. Manuprat ir
japiesaista ari arzemju zinatnieki, lai notiek pieredzu apmaina,
jaunu metozu apgusana, lai tiekam lidzi pasaules plismai.

V. K.: Piebildisu, ka finanséjums, protams, ir Joti svarigs, bet
te ir vajadziga ari zinatgriba, entuziasms un ir loti jagrib stradat.
Maz ir tadu cilvéku, kuri grib nopietni stradat. Uz pirkstiem ir sa-
skaitami jauniesi, kas tagad, neskatoties uz naudu, var ta stradat.

Kad es saku savu aspirantiru, ta bija tada “zeku nauda’, kas
nebija nekas, bet toreiz bija loti liels zinatnes prestizs, un loti
gribéjas visu atri sasniegt. Pasreiz triikst zinatnes un zinatnieka
prestiza. Es loti ceru uz tagadéjo Zinatnu akadémijas preziden-
tu Ivaru Kalvinu, kur$ loti aktivi ir sacis darboties, lai o presti-
zu atgutu. Pirms gadiem, ja tu pateici, ka strada zinatné, tad visi
teica: “Oho! Tu strada zinatné!?” Tagad, ja tu neesi lielas naudas
pelnitajs, tad tu esi liizeris vai kaut kas tamlidzigs.

Protams, zinatniekam ir vajadzigs loti daudz entuziasma.
Loti daudz! Vienkarsi tev ir jabut loti lielai un dzilai interesei

par visu. Ists zinatnieks ir tads, kam ne tikai zinatne interesé —
vinam daudz kas interesé. Pieméram, Karinai interesé filozofija.
Tas tacu arl ir unikums! Pasakiet, cik daudz jaunu cilvéku ir
lasijudi Kantu? Karina to dara! Tas jau arT ir kaut kas 1pass. Cits
daudz lasa, ar maziku aizraujas, bet tadu ir maz musdienas. Ja
tu lasi gramatas, klausies operu vai simfoniju, tev pilnigi sava-
dak smadzenu $tnas darbojas. Tadu cilveku tagad ir maz. Ne-
var tikai par naudu vien runat.

Es atgriezos vélreiz pie zinatnes jautajuma un jaunie$iem.
Skolu limeni nedrikst but tada izvéle — macities tikai to, kas
tevi taja bridi interesé, vai atteikties no ta, ko tu nemaz nezini
un kas tev liekas grati saprotams. Par kadu kompetenci més te
runajam? Smadzenes ir janodarbina ar pilnu jaudu. Un ne tikai
bérniba un jauniba, bet visu muzu.

K. N.: Manuprat, tas loti liela méra ir saistits ar naudu, jo tas
jau nav par to, cik zinatnieks gribétu sanemt alga, bet, piemé-
ram, lai es varétu nopirkt vienu antivielu, man ir nepiecie$ams
takstotis eiro. Tas vienkarsi ir loti, loti dargi kaut ko pétit. Es
nezinu, vai sabiedriba to saprot, cik dargi tas ir. Ipasi, kad jauta,
kad tas varétu nonakt klinika un kad varétu sakt lietot, bet tie
ir miljoni, lai varétu to novest lidz cilvéka pétjjumiem. Tas ir
loti dargi un loti laikietilpigi, un ne visu vienmeér var parnest uz
kliniku. Tas nav darba laiks no 9:00 lidz 17:00.

Profesorei ir taisniba, ka jaunajiem cilvékiem, kuri iesaistas
zinatné, reizém aptrikstas dusa, ja ir jastrada no rita lidz ve-
lam vakaram un ari brivdienas, un ari svétku dienas, jo, ja ir
jadodas uz laboratoriju, tad ir jadodas. Tad ir pilnigi vienalga,
vai pulkstenis ir 17:00 vai 21:00 vakara, vai ta ir sestdiena, vai
tas ir Lieldienas. Un ari péc visa liela darba var izradities, ka
tava teorija ir bijusi nepareiza, bet ari tas ir labi un ari ta nereti
notiek. Bet gala rezultata par savam idejam ir jacinas un jadara
darbs, kur ir tava sirds!
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